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DOBRZE SIE ZASTANOW,
ZANIM PODPISZESZ

Wrzutka z ,,zakazem handlu detalicznego zywymi rybami” i paroma
innymi tematami to przystowiowa tyzka dziegciu. Przynosi ona wielkie
szkody skqdingd stusznej akcji ulzenia bezdomnym psom i kotom.

W potowie wrzesnia odwiedzita mnie znajoma i przy
okazji poprosita 0 podpisanie sie pod wnioskiem Komi-
tetu Inicjatywy Ustawowej ,Stop tancuchom, pseudo-
hodowlom i bezdomnosci zwierzat" na rzecz projektu
Ustawy o zmianie ustawy o ochronie zwierzat. Powie-
dziata mi, ze jak zostanie zebrane 100 tysiecy podpisdw,
to psy nie beda trzymane na tancuchach i w pseudo-
hodowlach. Byfa swiecie przekonana, ze te podpisy do-
tycza tylko pséw, tym bardziej, ze
nagtowek na listach brzmiat: ,Stop
tancuchom, pseudohodowlom i
bezdomnosci zwierzat”. W takich
sytuacjach zawsze zapala mi sie
czerwona lampka. Méwie wiec do
znajomej: ,Podpisze ten wniosek,
o ile dotyczy tylko pséw lub kotdw,
ale sprawdz dokfadnie, pod czym
sie podpisujesz i do czego nama-
wiasz ludzi!". Tak sie rozstalismy.
Po godzinie zadzwonita do mnie
mocno wzburzona! Sprawdzita i
okazafo sie, ze inicjatorzy tych pod-
pisdw oszukali ja, bo przemycili w
tym projekcie ustawy m.in. ,zakaz
handlu detalicznego zywymi ry-
bami", a ona nie Ma nic przeciwko
sprzedazy zywych ryb, szczegdl-
nie karpi na Wigilie. Powiedziata
mi, ze zaprzestaje zbierania pod-
pisdw i zadzwoni do inicjatoréw tej
akcji z pretensjg, ze wprowadzaja ludzi w btad.

Po tym doswiadczeniu jestem swiecie przekonany,
ze 99 proc. ludzi podpisuje te listy w przekonaniu, iz doty-
Cza one Wylgcznie psow i kotow.

Ta wrzutka z ,zakazem handlu detalicznego zywy-
mi rybami" i paroma innymi tematami to przystowio-
wa tyzka dziegciu. Przynosi ona wielkie szkody skadi-
nad stusznej akcji ulzenia bezdomnym psom i kotom
(chociaz nie wiem, czy jak zamkniemy kota dachowca
w schronisku, to mu ulzymy, czy wrecz przeciwnie?).
Dobrostan zwierzat to zbyt powazna sprawa, by na tym
polu tak zwani obrorficy praw zwierzat pokretnie roz-
grywali swoje interesy, wprowadzajac przy tym ludzi w
btad. Czym sie kierujg? Jeden z zapiséw proponowanej
ustawy pozwala im czerpac profity za wskazanie spraw-
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RYS. ZBIGNIEW P1SZCZAKO

¢y ,Cierpienia  zwierzat”. Tym sie kierujg? A moze na-
lezatoby to zdanie zakonczy¢ nie pytajnikiem, a kropka.

24 wrzesnia uczestniczytlem w posiedzeniu sejmo-
wej podkomisji ds. dobrostanu zwierzat. Przedstawitem
stanowisko organizacji rybackich optujacych, zreszta tak,
jak zdecydowana wiekszos¢ konsumentéw, za detaliczng
sprzedaza karpi usmiercanych w miejscu sprzedazy, zgod-
nie z zaleceniami Giéwnego Lekarza Weterynarii. Przed-
stawitem konkretne dziatania
branzy w kierunku podnosze-
nia poziomu dobrostanu ryb.
Zauwazytem przy tym, ze moi
adwersarze obecni na tym po-
siedzeniu, reprezentujacy tak
zwanych obroncéw praw zwie-
rzat, kontestujac w imie nie wie-
dzie¢ jakich wartosci tradycyjng
sprzedaz detaliczng karpi, nie
posiadaja podstawowej wiedzy
w zakresie dobrostanu ryb. Poza
tym nie zauwazaja albo z pre-
medytacjg nie chca zauwazac,
jak wielka szkode przynosza
przyrodzie, $rodowisku, klima-
towi, retencji wody, a milionom
konsumentow odbieraja dostep
do $wiezych, zdrowych i relatyw-
nie tanich ryb. Przeciez zabloko-
wanie tej sprzedazy, podstawo-
wego kanatu ich dystrybucji,
spowoduje powazne perturbacje rynkowe. Hodowcy karpi
straca motywacje do dalszej hodowli, a tym samym utra-
cimy niezwykle cenne przyrodniczo stawy. Ten farcuch
przyczynowo-skutkowy to nie abstrakcyjna, urojona rze-
czywistose, to nie opowiese o cierpiacym, ucziowieczonym
karpiu. To twarde stapanie po ziemi, to by¢ albo nie by¢ dla
polskiej akwakultury karpiowej.

Tak wiec, zanim, cztowieku, cokolwiek podpiszesz,
zadaj sobie trud dokfadnego przeczytania i pomysl, ze
Twoj podpis w tej konkretnej sprawie, tu i teraz, cynicznie
wykorzystany, moze stuzy¢ zamiast dobrej, to ztej sprawie
i spowodowac nieodwracalne szkody. .

Powie ktos, Ze te podpisy juz zebrano, Zze juz za pdzno.
Odpowiem, nigdy nie jest za pdzno, by ponadczasowych
wartosci broni¢, a kretactwo z determinacjg demaskowac.

Sfinansowano z Funduszu Promocji Ryb
© #FUNDUSZE PROMOCIJI

ZBIGNIEW
SZCZEPANSKI
redaktor naczelny

Niedawno pewien urzednik wypowiedziat publicznie bardzo
krytyczne zdanie na temat braku sensownych dziatan naszego
Srodowiska w obronie rybackiego warsztatu. Chodzito o kormo-
rany, ale pomyslmy, czy potrafimy rozwiazywac inne problemy
na miare spotecznych i politycznych regut demokratycznego
kraju? Na przykfad mitosnicy zwierzat jakis czas temu uznali,
ze zwierzetom w Polsce dzigje sie krzywda. Czy oni wyfgcznie
narzekali na to we wiasnym gronie? Nie, znaleZli prawnikow
oddanych ich idei, potem otoczyli sie parlamentarzystami. Jaki
efekt? Ich obywatelski projekt jest wtasnie procedowany w Sej-
mie, a by¢ moze wkrétce zostanie uchwalony. Niestety, rykosze-
tem uderza to w najbardziej czuty punkt karpiarstwa - sprzedaz
zywych ryb. I nie pomoga obrzucanie inwektywami ,zielonych”
ani sporadyczne kontakty z branzowymi urzedami. Tu trzeba
zakasywac rekawy - zbiera¢ podpisy, wysyta¢ do biur posel-
skich i mediéw argumenty za odrzuceniem bardzo groznych
dla akwakultury karpiowej zapiséw obywatelskiego projektu,
aktywnie uczestniczy¢ w posiedzeniach tematycznych komisji
sejmowych. Na szczescie hodowcy, intuicyjnie czujac zagroze-
nie i wage problemu, wtasnie wzieli sprawy w swoje rece.

%\S m'e(J 52 "2’790'”‘:%/

GRZEGORZ
KONCZEWSKI
redaktor prowadzacy

Mazury maja to do siebie, ze w pamiec zapadaja gteboko. Caty-
mi latami potrafia siedzie¢ gdzies tam z tytu gfowy i kusi¢: ,Za-
planuj kolejny wyjazd, dobrze wiesz, ze nie bedziesz zatowac:
Szlak Wielkich Jezior Mazurskich gwarantuje zeglarska przygo-
de, kajakowy sptyw Krutynig zapewni cata mase nowych wra-
Zen, ruszajac na piesza lub rowerowa trase bedziesz podziwiac
zapierajgce dech w piersiach widoki, jakich gdzie indziej nie
uswiadczysz, a dodatkowo za kazdym razem - i to za darmo-
che zupetna - bedziesz mie¢ kontakt z przebogatg przyroda..”.

Te wielka pokuse dopetniaja dobrze znane smaki-te, ktére
od dziesigtkow lat z Mazurami utozsamiaja sie rownie mocno
jak jacht i kajak. Wedzony wegorz z mazurskich jezior to prze-
ciez rarytas w najczystszej postaci, tak samo, zresztg, jak i po-
chodzaca z tutejszych gtebin wedzona sielawa czy swiezutki
smazony sandacz. Magia tych smakdéw wigze sie z miejscem,
ich sita tkwi w lokalnosci. Gdyby nagle okazato sie, ze oferowa-
ny na Mazurach wegorz pochodzi, powiedzmy, z wegierskiego
Balatonu, sielawa gdzies z Zachodniopomorskiego, a sandacz
zostat przywieziony, dajmy na to, z odlegtego Kazachstanu, to
czy Kraina Tysigca Jezior kusitaby z taka sama mocg?
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Kto i dlaczego promuje MODE NA DIETE WEGE?

Rozmowa z prof. Jarostawem Catka z Wydziatu Medycyny
Weterynaryjnej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego

STAWY - |lokalni bohaterowie powodzi
O tym, czy i w jaki sposob stawy karpiowe spetniaja obecnie
funkgcje przeciwpowodziowa, pisze dr inz. Mirostaw Ciesla

Jak pogoda wptywa NA KONDYCJE RYB?

Lek. wet. Teresa Nowak-Kobus ostrzega: moze wystapic¢
zmniejszenie odpornosci na wszelkiego rodzaju infekcje

Kormorany ZAJELY MIEJSCE RYBAKOW

Z ichtiologiem Piotrem Traczukiem z Instytutu Rybactwa
Srodladowego w Olsztynie rozmawiamy o populacji kormorandw,
ktore rybakom coraz mocniej daja sie we znaki

OKO W OKO z ktusownikiem

- To nie jest ciepta posadka - zapewnia Marcin Serowik,
komendant posterunku Panstwowej Strazy Rybackiegj
w Mragowie, odstaniajac kulisy pracy w terenie

Kiedys$ rybak TO BYL. PAN!

Stawomir Gruchata, dyrektor Gospodarstwa Rybackiego

w Mragowie mowi wprost: - By osiagac zyski, nie wystarczy
koncentrowac sie wytacznie na zarybianiu i odtowach

Nasz narodowy SUPERFOOD!

Nad wiasciwosciami miesa z karpia, szczegdlnie wartos-
ciowymi dla sportowcow, pochylaja sie dr hab. inz. Joanna
Tkaczewska z Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie

oraz dr inz. Matgorzata Morawska-Tota z krakowskie]
Akademii Wychowania Fizycznego

Jak smakuje karp W POSTACI GOLABKA?

Goscimy w Rodzinnym Gospodarstwie Rybackim ,Ossowcy”

w Koszelewach, gdzie na dobre zacumowat imponujacy okret,
mieszczacy znana nie tylko w okolicy restauracje rybna ,RyBaska"

Rybactwo? HM, JA RACZEJ BUJAM W OBLOKACH
Rozmowa z Cezarym Makiewiczem, wokalista, gitarzysta,
kompozytorem i autorem utworéw, bedacych nieco innym
spojrzeniem na muzyke country

Przysmaki Z KARPIEM W ROLI GLOWNEJ
Leszek Kasprowicz, nauczyciel w Zespole Szkétim. Konstytucji
3 Maja w ltawie, opowiada, jak przygotowywat uczennice
do Ogdlnopolskiego Karpiowego Konkursu Kulinarnego

Prosto Z SIECI

Informacje i ciekawostki wytowione z gtebin internetu

Pasja odkrywania PODWODNEGO SWIATA
Cztonkowie AKP ,Skorpena” - niekomercyjnego klubu
zwiazanego z UWM w Olsztynie, nurkowali na wszystkich
kontynentach swiata, a w Polsce od Morskiego Oka po Hel

Gtos Pana Karpia

»GLOS PANA KARPIA” - pismo dla hodowcdw ryb i przyjaciot rybactwa. / Adres redakgji: ul. Warszawska 4a, 87-162 Zfotoria. / Redaktor naczelny: Zbigniew
Szczepanski - tel. 501 046 324, e-mail: zbigniew.szczepanski@pankarp.pl, redaktor prowadzacy: Crzegorz Koriczewski - e-mail: grzegorz konczewski@interia.pl,
fotoreporter: Jarostaw Czerwinski. / Wydawca: Towarzystwo Promocji Ryb, ul. Warszawska 4a, 87-162 Zfotoria. / Rada Redakcyjna: prof. dr hab. Janusz Guziur,
dr Zygmunt Okoniewski, prof. dr hab. Bogustaw Zdanowski, dr Jan Zelazny. /Zdjqcie na okfadce: Jarostaw Czerwinski (na zdjeciu: Andrzej Bandt)
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KTO | DLACZEGO PROMUJE
MODE NA DIETE WEGE?

,»,Czy walka o dobrostan zwierzat gospodarczych ma sie skonczy¢ upadkiem
wielu gatezi naszego rolnictwa i sprowadzaniem migsa zza granicy albo
masowym suplementowaniem diety? Wedtug mnie, nadszedt moment,
kiedy branza rolnicza w Polsce musi sie zjednoczyc i walczy¢ o swoj byt,
a jednoczesnie o zdrowie Polakow”,

ROZMOWA Z PROF. JAROSt AWEM CAt KA,
KIEROWNIKIEM KATEDRY FIZJOLOGI!
KLINICZNEJ NA WYDZIALE MEDYCYNY
WETERYNARYINEJ UNIWERSYTETU
WARMINSKO-MAZURSKIEGO W OLSZTYNIE

Jak przebiegata Pana kariera naukowa po
ukonczeniu Wydziatu Weterynarii Akade-
mii Rolniczo-Technicznej w Olsztynie?
Jeszcze jako student, w roku 1981, zosta-
tem zaproszony do wspdtpracy z zespotem
badawczym prof. Mirostawa takomego z
katedry anatomii zwierzat. Od poczatku
moje zainteresowania naukowe ognisko-
walty sie wokdt neuroanatomii, neurofizjo-
logii i generalnie wokdt roznych aspektow
funkcjonowania ukfadu nerwowego, ktéry
odpowiada, miedzy innymi, za inteligen-
cje, funkcje poznawcze, sprawnosc inte-
lektualna i zarzadza catym organizmem.
Waznym etapem na mojej drodze za-
wodowej byly wyjazdy naukowe za granice.
Pierwszy w 1986 roku do Atlanty w USA w
ramach stypendium Fulbrighta. Nastepnie
wyjechatem do Cleveland Clinic Foundation
w stanie Ohio na pdétroczny pobyt, juz jako
doktor nauk weterynaryjnych. Mdj trzeci wy-
jazd do pracy naukowej na Uniwersytet Ot-
tona von Geuricke trwat az 3 lata (1993-1995).
Przez ostatnie 15 lat kieruje Katedra Fizjolo-
gii Klinicznej Wydziatu Medycyny Weteryna-
ryjinej UWM w Olsztynie. Generalnie, méwiac
naukowo, moj zespodt zajmuije sie zjawiskiem
kodowania chemicznego neuronéw. Jakkol-
wiekby to magicznie nie brzmiato, to chodzi
0 to, ze komorki nerwowe w réznych stanach
zagrozenia organizmu, na przyktad przy ura-
zach czy chorobach, produkuja i wydzielaja
substancje, ktore sg swoistymi wskaznikami
stanu organizmu. My jako neurofizjolodzy
analizujemy to i potrafimy rozpoznac sta-
ny zagrozenia dla zwierzat i ludzi znacznie
wczesniej, przed pojawieniem sie konkret-
nej choroby. Dla przyktadu, mozemy rozpo-
zna¢ w ten sposob efekt toksyczny nawet
minimalnej zawartosci mikroplastiku czy
glifosatu (sktadnik herbicydéw), ktore wywo-
tuja w przewodzie pokarmowym negatywne
skutki - np. stany zapalne.

Od jakiegos czasu przyglgda sie Pan tez
zZmianom przyzwyczajen pokarmowych ludzi.

PROF. JAROSLAW CALKA

Zeby sobie uswiadomic¢ wplyw odzywiania
na nasz system nerwowy, warto przypo-
mnie¢, ze moézg cztowieka stanowi jedy-
nie 2 proc. masy ciafa, ale zuzywa okoto
20 proc. energii pochodzacej z naszego
odzywiania. Ostatnie tendencje zywie-
niowe w kierunku popularyzacji diet we-
ganskich moga okazac sie dla wielu ludzi
bardzo ryzykowne. Dlaczego? Bo takie
diety maja jedna zasadniczg wade - nie
zawierajg niektorych niezbednych dla or-
ganizmu cztowieka skfadnikéw, a innych
zawierajg zbyt mato dla prawidtowego
funkcjonowania. | tu pojawia sie pytanie,
jaki konkretnie wptyw na zdrowie cztowie-
ka ma rezygnacja z pokarmdw miesnych?
Doskonata odpowiedz dajg badania ame-
rykanskiej pediatry Charlotte Neumann
wsréd dzieci szkolnych w ubogiej kenij-

| ZDIECIA: JAROSEAW CZERWINSKI

skiej miejscowosci Embu, gdzie z przyczyn
ekonomicznych spozywano minimalne
ilosci miesa i mleka. Podzielono dzieci
na cztery grupy. Pierwszej dodawano w
szkole do ich regularnej diety 80 gramow
miesa wotowego dziennie, drugiej szklan-
ke mleka, a trzeciej olej roslinny. Czwarta
grupa kontrolna pozostata przy diecie tra-
dycyjnej. Po 27 miesiagcach obserwacji roz-
woju dzieci, przeprowadzono test na inte-
ligencje (IQ) i pamiec operacyjng, a takze
dokonano pomiaréw ciata dzieci. Okazato
sie, ze dzieci jedzace dodatek miesa mia-
ty wskaznik 1Q o 10-15 punktéw wyzszy od
pozostatych i dwukrotnie wiekszg mase
miesni mierzong na ramieniu. Co cie-
kawe, sposréd pozostatych grup lepsze
wyniki miaty dzieci, ktére spozywaty do-
datkowo olej roslinny niz te pijace mleko.

Gtos Pana Karpia
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Te badania pokazatem studentom na
seminarium, a potem zaczatem sie tym
tematem coraz bardziej interesowac, jako
7e sposdéb odzywiania ma przeogromny
wplyw na rozwoj i funkcjonowanie ukfadu
nerwowego cztowieka. Znalaztem szereg
prac naukowych, nawet takich sprzed 50
lat, ktére jednoznacznie wskazuja na szko-
dliwos¢ restrykcyjnych diet roslinnych dla
cztowieka. Co prawda, s3 tez badania, ktére
udowadniajg pozytywny wptyw takiej diety
na zmniejszenie ryzyka cukrzycy drugiego
stopnia i zawatow serca, ale dzieje sie tak
szczegdlnie u ludzi wyksztatconych, swia-
domych i uprawiajgcych rézne formy ak-
tywnosci fizyczne).

Ale media méwig swoje...

To sa teorie, ktore nie wytrzymuja proby w
zderzeniu z faktami i badaniami. Przeciez
juz ludzie pierwotni przed 4 milionami lat
polowali i jedli mieso. Raptem kilkadziesigt
lat temu pewne Srodowiska zaczety gtosic,
ze jedzenie miesa jest nieetyczne. Wyko-
rzystujac rosnaca wrazliwos¢ spoteczenstw,
teorie o wyzszosci diety roslinnej nad dieta
wszechstronna, czyli omnitariafiska, dzieki
mediom, staty sie popularne. A teraz jakie
sg fakty. Mieso jest jedynym naturalnym
zrédtem witaminy B12, ktéra z kolei jest nie-
zbedna do produkgji czerwonych krwinek. Z

EMORY UNIVERSITY

O PROF. JAROSLAW CALKA DOTARL DO WIELU PRAC NAUKOWYCH, KTORE WSKA-

O ZUJA NA SZKODLIWOSC RESTRYKCYINYCH DIET ROSLINNYCH

braku tej witaminy zaczynaja sie problemy
neurologiczne i anemia. Podobnie sytuacja
sie ma z zawartym w miesie, dobrze przy-
swajalnym dla czlowieka Zelazem hemo-
wym, ktére nie wystepuje w roslinach. Z ko-
lei obecna w miesie, a nieobecna w roslinach
kreatyna, jest zrédtem energii dla organi-
zmu. Jej brak obniza sprawnos¢ funkcjono-
wania modzgu, czyli tez naszych zdolnosci
poznawczych o 10-15 punktéw 1Q. Podobnie
wyglada kwestia zawartosci i roli wieloniena-
syconych kwasow ttuszczowych (EPA i DHA),
kluczowych dla funkcji mdzgu, serca i oczu.
Brak miesa w diecie kobiet w cigzy moze
mie¢ takze bardzo negatywny wplyw na
rozwoj uktadu nerwowego dziecka w trakcie
zycia ptodowego, a nawet wiele lat po uro-
dzeniu. Takie dzieci, wedtug wielu badan,
maja gorsze zdolnosci poznawcze, s3a nie-
cierpliwe. Ponadto z doniesierr naukowych
ostatnich lat wynika, ze 30-50 proc. 0séb
stosujacych diete roslinng zmaga sie z plaga
ostatnich lat - depresjg, co jest 2-3-krotnie
wiekszym odsetkiem niz wsréd omnitarian.

Chce tez podkreslic, ze absolutnie nie zga-
dzam sie z teorig, ze jakakolwiek dieta jest
zdrowa, o ile trzeba wspomagac sie stosowa-
niem syntetycznie wyprodukowanych przez
zaklady farmaceutyczne suplementéw, a
takie gtosy pochodza przeciez ze srodowisk

weganskich.

Wedréwki z zong | PRACA W OGRODZIE

8 Prof. Jarostaw Catka bardzo ceni
aktywnos¢ fizyczna. Kilka razy w tygo-
dniu pokonuje z zona kilkukilometro-
we trasy, co przynosi obojgu duzo rado-
Sci. Jego pasja jest tez praca w ogrodzie
i uprawa warzyw. Co ciekawe, warzywa
uprawia na bardzo matej (ok. 40 mkw.)
powierzchni. Jednak doswiadczenie i
stworzona kultura warzywnika spra-
wiajg, ze plony w postaci wszystkich
podstawowych warzyw wystarczajg na
cata zime dla czteroosobowej rodziny.
Udaje sie zebra¢ m.in. pomidory, mar-
khew, pietruszke, safate, rzodkiewke,

cebule. Wszystko dzieki pasji i checi
pracy w naturze.

8 Profesor radzi wszystkim, szczegdl-
nie osobom z miasta, zeby ,pobrudzili”
sobie rece ziemig, wyhodowali chociaz
jedna marchewke i w ten sposéb zbudo-
wali prawdziwa relacje z natura i z rolnic-
twem. Warto wrécié¢ do korzeni. Wtedy
zn6w bedzie wiasciwie doceniana ciezka
praca rolnikdw na rzecz nas wszystkich.
Praca, generalnie, uszlachetnia, a praca
fizyczna na roli czy w ogrodzie, zdaniem
profesora, uszlachetnia podwadjnie.

| FOT. JANUSZ PAIAK

W takim razie kto i z jakich powoddéw pro-

muje diete bezmiesng?
Niedawno wydrukowatem sobie raporty
finansowe czterech najwiekszych orga-
nizacji pozarzadowych, ktére dziatajg w
Polsce i zajmuja sie m.in. taka promocja.
Otoéz, okazuje sie, ze zatrudniajg one tacz-
nie kilkuset specjalistow, ktdrzy zajmuja
sie ,cybernetyka spoteczng”. Sg wsrdd nich
specjalisci od doboru stéw w mediach,
tworzenia nowych pojec, ktére maja tra-
fi¢ szczegdlnie do mtodych ludzi i prze-
konac ich, ze dieta wege jest zdrowa i na
dodatek ratuje klimat, czyli swiat. Ludzie
ci robig to z ogromng energig podpartg
bogatymi budzetami, ktére w przypadku
tych organizacji siegaja poziomu 80 mln
ztotych rocznie, a pensje pracownikéw to
srednio 8 000 zt brutto (subwencje roczne
dla wszystkich partii politycznych w na-
szym Kraju wynosza okoto 60 min ztotych!).
Tego typu organizacji dziata w naszym kra-
ju okoto 200 i maja, oprdcz pracownikdw,
swoje bardzo skuteczne struktury medial-
no-propagandowe. Powstaje wiec pyta-
nie, kto za to pfaci i jaki ma cel? Czy jest
to element walki gospodarczej pomiedzy
krajami? Czy walka o dobrostan zwierzat
gospodarczych ma sie skonczy¢ upadkiem
wielu gafezi naszego rolnictwa i sprowa-
dzaniem miesa zza granicy albo masowym
suplementowaniem diety? Wedtug mnie,
nadszedt moment, kiedy branza rolnicza w
Polsce musi sie zjednoczy¢ i walczy¢ o swoj
byt, a jednoczesnie o zdrowie Polakdw.
| chyba juz na koniec - wiem, ze to
marne pocieszenie, ale na zachodzie Eu-
ropy dyktat organizacji prozwierzecych
jest o wiele silniejszy niz w Polsce. Dla
przyktadu w stotéwce uczelni w Utrech-
cie w Holandii, gdzie studiuje sie me-
dycyne weterynaryjng, prézno szukac
dann miesnych. Podobnie rzecz sie ma
na bardzo nobliwym, zatozonym w 1607
roku uniwersytecie w Giessen w Niem-
czech. Tam, zarzadzeniem rektora, w
trakcie oficjalnych imprez organizowa-
nych przez uczelnie, obowiazuje zakaz po-
dawania dan miesnych! To wedtug mnie
niedopuszczalny przyktad ekoterroru.
ZBIGNIEW SZCZEPANSKI
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STAWY - LOKALNI
BOHATEROWIE
nie tylko wrzesniowej

powodzi

Czy stawy karpiowe spetniajg obecnie funkcje
przeciwpowodziowa? Zdecydowanie TAK!

Po pierwsze, chronimy w sposoéb rozproszony,
na terenie catego kraju. Po wtére, zabezpieczamy
miejscowosci i miejsca, ktére nigdy nie doczekaja sie
specjalnych zbiornikéw przeciwpowodziowych.

,Bohater ostatnich dni", ,Bohater narodowy”,
,Cichy bohater Opola” - to nie tytuly ksigzek
lub filmdw sensacyjnych, ale tytuty artyku-
tow prasowych, moéwigcych o Zbiorniku Ra-
cibodrz Dolny i roli, jaka odegrat w ochronie
przed katastrofalng powodzig we wrzesniu
2024 roku. W szczytowym momencie napet-
nienia zbiornik gromadzit okofo 147 min m?3
wodly.

Gdyby nie STAWY ,,WIELIKAT"...

Czy to duzo, czy mato? Trudno orzec nie
majac jakiejkolwiek skali poréwnawcze).
To niemal tyle, ile miesci sie w Zbiorniku
Goczatkowickim, Zbiorniku Czorsztyrnskim
czy w jeziorze Jeziorak. To takze ilos¢ wody,
jaka wystarczytaby do napetnienia niemal
10 000 ha stawodw karpiowych, przyjmujac,
dla uproszczenia wyliczenia, ze 1 ha stawdw
typu karpiowego akumuluje 15 000 m3
wody. Notabene, zbiornik w okolicy Racibo-
rza zostat wybudowany wedtug najbardziej
klasycznej metody budownictwa stawowe-
go z poczatkdw karpiarstwa na ziemiach
polskich, czyli sprzed niemal 1000 lat. Me-
toda polega na obwatowaniu grobla (wa-
tem przeciwpowodziowym) znacznej po-

wierzchni terenu wzdtuz rzeki i zamknieciu
Jej pietrzeniem.

Czy w takim razie 10 000 ha stawdw kar-
piowych mogtyby spetic taka sama role, jak
Zbiornik Raciborz Dolny? Otdz z pewnoscig
nie mogtyby tak by¢ wykorzystane i spetnic
identycznej funkgji. Co wiecej, w kraju nie ma
zadnej innej budowli hydrotechnicznej, ktéra
moze doréwnac temu zbiornikowi. By¢ moze
Solina oprézniona w dwadch trzecich z wody.
Powodem jest ilos¢ wody, jaka w okresie po-
wodzi ptyneta Odra - taka ilos¢ powinna zda-
rzy¢ sie raz na tysiac lat!

Czy w takim razie stawy karpiowe spefniajg
obecnie funkcje przeciwpowodziowg? Zde-
cydowanie TAK! Tyle, ze w mniejsze)j, lokalnej,
cho¢ nie mnigj istotnej skali. Po pierwsze, chro-
nimy w sposéb rozproszony, na terenie catego
kraju. Po wtére, zabezpieczamy miejscowosci i
miejsca, ktore nigdy nie doczekaja sie specjal-
nych zbiornikdw przeciwpowodziowych.

Ogladajac relacje filmowe ze Zbiornika
Racibdrz Dolny dostrzegtem w gtebi kadru
cos, co wygladato mi zdecydowanie na sta-
wy karpiowe. Wystarczyt rzut oka na mape
i wszystko stato sie jasne — obok Zbiornika
Racibdrz Dolny, niemal grobla w groble, znaj-
duje sie Gospodarstwo Stawowe ,Wielikat” o

powierzchni omal 400 ha. Jeden telefon do
wiasciciela i odpowied? jest wiasciwie goto-
wa wyktadnia tego, czy stawy karpiowe pet-
nia funkcje przeciwpowodziowa.

Na poziom fali wezbraniowej na Odrze
obiekt ten nie miat wptywu, bo zasilany jest
nie z Odry, tylko z dwdch mniejszych, lokal-
nych rzeczek. Natomiast wiasciciel zwrdcit mi
uwage na dwie nader istotne sprawy. Woda
powodziowa ptynefa nie tylko Odrg, ale tez
wszelkimi innymi lokalnymi ciekami i rowami,
z ktérych nie mogta wptynac¢ do Odry z uwa-
gi na zbyt wysoki jej poziom. W efekcie wiele
matych rzeczek zalewato mniejsze miejsco-
wosci, ale byto to stabiej nagtasniane, bo skala
byta znacznie mniejsza. Tyle, ze ludzka trage-
dia byta taka sama, bo niejednokrotnie skut-
kujaca utrata dorobku catego zycia. Obiekt
stawowy ,Wielikat" - zasilany woda z Lubomki
i Syrynki - przyjat znacznag czes¢ wody powo-
dziowej z tych niewielkich na co dzien ciekow.
Gdyby nie stawy ,Wielikat", woda zalataby z
pewnoscig miejscowosci Lubomia czy Syry-
nia, niby bezpieczne, bo znajdujace sie za wa-
tami przeciwpowodziowymi na Odrze, two-
rzacymi Zbiornik Racibérz Dolny.

FUNDUSZE dla rybakéw

Powyzszy przykiad doskonale ilustruje,
jak niezwykle istotng funkcje przeciwpowo-
dziowa petnig stawy karpiowe, oraz to, jak
wiele mamy do zrobienia, aby funkcje te w
odpowiedni sposdb rozpropagowac. Historii
podobnych do tejz obiektu ,Wielikat” pewnie
udatoby sie zebrac wiele, szczegdtowo anali-
zujac przebieg tej drugiej w krétkim okresie
.powodzi tysigclecia”, jak i innych powodzi o
bardziej lokalnym charakterze. Powinny one
stanowi¢ przestanke do tego, aby hodowcy
karpi mogli wystapic o srodki na utrzymanie
infrastruktury stawowej jako juz istniejacego,
rozproszonego po catym kraju, systemu ma-
tej retencji wody. Szczegdlnie, ze utrzymanie
tej infrastruktury przeciwpowodziowej od-
bywa sie bezkosztowo dla Skarbu Panistwa,
bo wszelkie koszty ponosza sami hodowcy
karpi. A za stosunkowo niewielkie pienigdze
pojemnos¢ retencyjna stawdw mogtaby byé
zZnaczaco powiekszona. Ale to juz temat na
odrebny artykut.

Gtos Pana Karpia

TERESA NOWAK-KoBUS
LEKARZ WETERYNARII

JAK POGODA MOZE WPLYNAC
na kondycje | zdrowotnosc ryb

Ryby zdecydowanie lepiej znoszg spadek temperatury niz jej wzrost.
Wszelkie anomalie pogodowe, niekorzystne warunki atmosferyczne nie
dosy¢, ze zaburzajg homeostaze organizmu, to sg rowniez czynnikami
stresogennymi ze wszystkimi tego konsekwencjami, takimi jak ostabienie
organizmu, zmniejszenie odpornosci na wszelkiego rodzaju infekcje.

Zjawiska pogodowe zwigzane ze zmianami
klimatycznymi dajg sie we znaki nie tylko
ludziom, ale tez zwierzetom, w tym rybom.
Skrajne wartosci parametrow pogodowych,
ich diugotrwate utrzymywanie sie lub nagte
zmiany wptywajg na trudnosci z zachowa-
niem homeostazy u zwierzat zmiennociepl-
nych.

@ Dlugotrwate upaty niosa z sobg szereg
niekorzystnych zmian w srodowisku i orga-
nizmie ryby. Utrzymujace sie wysokie tem-
peratury wplywaja na zmniejszenie zawar-
tosci tlenu w wodzie. Wzrost temperatury
Srodowiska powoduje w pierwszym okresie
zwiekszenie zerowania ryb, a co za tym idzie

PODCZAS UPALNYCH DNI - A TAKICH W OSTATNICH LATACH MAMY CORAZ WIECEJ - HODOWCY RYB WYKORZYSTUJA

NAJROZNIEISZE SPOSOBY, BY POPRAWIC NATLENIENIE WODY

wieksze zapotrzebowanie tlenowe. Stabo na-
tleniona woda w stawie i wyzsze zapotrzebo-
wanie na tlen w tym okresie zwiekszaja praw-
dopodobienstwo  wystapienia  przyduchy.
Przy pobieraniu zwiekszonej ilosci pokarmu
i niedoborach tlenowych procesy trawienne
zachodza zbyt wolno. Masa pokarmowa za-
legajac w przewodzie pokarmowym ulega
powolnemu procesowi gnicia, btona sluzo-
wa - stanowi zapalnemu. Diugotrwate upaty
i czeste obnizenie pH wody wptywaja na roz-
rost glondw i plesni w stawie. Rozrost glondw
powoduje nie tylko pochtanianie tlenu, ale
takze wydzielanie toksyn (np. sinice wytwa-
rzajace cjanotoksyny).

~ i,

| FOT. JAROStAW CZERWINSKI

@ W okresie gwattownego wzrostu tem-
peratury zaburzeniu moze ulec wymiana
substancji miedzy organizmem ryby a sro-
dowiskiem. Nabtonek skrzelowy traci swoja
selektywnos¢ i staje sie bardziej przepusz-
czalny dla zawartych w wodzie substancji
toksycznych.

Dodatkowo masa roslinna, osadzajac sie
na skrzelach, jeszcze bardziej utrudnia pobie-
ranie tlenu.

@ Nie tylko wysokie wartosci parame-
trow pogodowych, ale réwniez ich raptowne
zmiany wptywajg niekorzystnie na organi-
zmy ryb. Gwattowne spadki ciSnienia atmos-
ferycznego przyczyniajg sie do uwalniania
do atmosfery tlenu rozpuszczonego w wo-
dzie, co jeszcze bardziej pogarsza warunki
bytowania ryb. Przy szybko rosnacej tem-
peraturze woda w zbiorniku nagrzewa sie
nieréwnomiernie, gdyz tworza sie warstwy o
réznicy temperatury nawet kilku do kilkuna-
stu stopni (w stawach gtebokich). Przemiesz-
czanie sie ryb z zimnej warstwy przydennej
do cieptej powierzchniowej oraz dtugotrwate
przebywanie w warstwie powierzchniowej,
moze doprowadzi¢ do szoku termicznego
organizmaow.

Ryby zdecydowanie lepiej znosza spadek
temperatury niz jej wzrost. Wszelkie anoma-
lie pogodowe, niekorzystne warunki atmos-
feryczne nie dosy¢, ze zaburzajg homeostaze
organizmu, to sg rowniez czynnikami streso-
gennymi ze wszystkimi tego konsekwencja-
mi, takimi jak ostabienie organizmu, zmniej-
szenie odpornosci na wszelkiego rodzaju
infekcje.
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JAK KORMORANY ZAJELY
MIEJSCE RYBAKOW

»Sprawa ta ma zostac¢ uregulowana podobnie jak odbyto sie to w przypadku
szkod wyrzadzanych rybakom morskim przez foki. Oni od kilku lat moga
juz liczy¢ na rekompensaty. Jesli chodzi o rybakéw srédladowych, to nadal
mozemy mowic jedynie o nadziei, bo wymiernych efektéw wcigz nie ma”.,

ROZMOWA Z PIOTREM TRACZUKIEM,
ICHTIOLOGIEM, P.O. KIEROWNIKA ZAKEADU
GOSPODARSTWA JEZIOROWEGO W GIZYCKU
INSTYTUTU RYBACTWA SRODLADOWEGO

W OLSZTYNIE

Chyba nie ma wydania ,,Gtosu Pana Kar-
pia”, w ktérym rybacy nie skarzyliby sie na
coraz to wieksze straty powodowane przez
kormorany. Czy problem rzeczywiscie na-
rasta?

Populacja kormoranéw w Polsce ustabili-
zowata sie, ale, niestety, na wysokim pozio-
mie. O ile w latach 90. ub. wieku mielismy
ok. 6 tys. par legowych kormorandw, to od
2013 roku juz ok. 25-30 tys. par. W ostatnich
latach wiosna przylatuje do Polski ok. 27
tys. par tych ptakéw, ktére corocznie zakta-
daja gniazda, a wiec méwimy o 50-60 tys.
dorostych osobnikoéw. Ale to nie wszystko,
bo przeciez trzeba wzig¢ pod uwage ptaki
mtodociane, a wiec nielegowe, oraz migru-
jace, a takze te zimujace w Polsce. Kiedys
zostawato u nas na zime kilkadziesiat-kilka-
set tych ptakdw, obecnie liczbe zimujacych
w naszym kraju kormoranéw szacuje sie na
30-40 tys. osobnikow! To wszystko oznacza,
7e presja kormorandw odczuwalna jest nie
tylko w okresie legowym, czyli wiosenno-
-letnim, ale takze podczas przelotéw oraz
zima. Whniosek jest taki, ze kormorany -
cho¢ zmieniaja miejsca pobytu - daja sie
we znaki praktycznie przez caty rok.

No bo muszq cos jes¢...

Taka jest ich natura—sa rybozercami, a zeby
przezy¢, musza jes¢. Chodzi jednak o ska-
le. Jakos nikt nie ma pretensji do bielikdw,
ktore tez gtdwnie odzywiaja sie rybami. Ry-
bacy mowia; ,podzielimy sie, dla nich ryb
wystarczy". Dzieje sie tak dlatego, ze w Pol-
sce zyje raptem okofo tysigca par bielikdw.
Z kormoranami jest zupetnie inaczej. Skoro
mowimy o 50-60 tys. dorostych osobnikdw,
to pod koniec sezonu legowego, gdy wy-
prowadzaja miode, w rachube wchodzi juz
jakies 120-140 tys. ptakow, ktére codziennie
ruszajg na zer.

A na brak apetytu nie narzekajq...
Badania wykazuja, ze dzienna dawka
pokarmowa dla kormorana waha sie od

PIOTR TRACZUK

300 g do jednego kilograma ryb, a nawet
nieco wiecej. W wyliczeniach prowadzo-
nych w naszym instytucie przyjmujemy
ostroznie, ze to minimum wynosi 400
g, co i tak oznacza, ze tylko te 50-60 tys.
kormorandw codziennie zjada ponad 20
ton ryb! Wychodzi na to, ze w Polsce pra-
cujacy na jeziorach zawodowi rybacy za
pomoca sieci wylawiaja i wprowadzaja na
rynek ok. 2 tys. ton ryb, wedkarze towia ok.
5 tys. ton, a kormorany zjadaja od 6 do 10
tys. ton ryb.

To oznacza, ze w Polsce zdecydowanie naj-
wiekszym konsumentem ryb jeziornych sq
kormorany!

Niestety, tak, bo te proporcje kompletnie
sie zachwialy. Starsi czytelnicy zapewne
pamietaja, ze niegdys zawdd rybaka cie-
szyt sie w Polsce spora popularnoscia, na
naszych wodach pracowato ponad tysigc
zawodowych rybakdéw. Ich odtowy w ska-
li catego kraju wynosity 8-10 tys. ton ryb, a
kormorany zjadaty rocznie jakies 200-300
ton. Obecnie, z racji tego, ze mtodzi nie gar-

| FOT. JAROSEAW CZERWINSKI

na sie do tego fachu, znaczaco zmniejszyta
sie liczba rybakow - ich odtowy spadty do
poziomu 2 tys. ton, za to kormorany - jak
juz wspomniatem - konsumujg nawet 10
tys. ton ryb.

RYBY WYKRZTUSZONE PRZEZ KORMORANA
| FOT. PIOTR TRACZUK

Gtos Pana Karpia

Te dysproporcje mogq szokowac...
Problem robi sie jeszcze wiekszy, gdy spoj-
rzymy na strukture gatunkowa konsumo-
wanych przez kormorany ryb. Pét biedy, gdy
sa to mate ukleje, ptotki czy jazgarze - ryby
nieatrakcyjne dla rybakéw, bo niecieszace
sie popularnoscia wsréd konsumentow, a
stanowigce podstawe diety kormorandw.
Ale ptaki te zjadaja tez ryby mtodociane, a
wiec niewielkich rozmiardw, ktére po osiag-
gnieciu dorostosci statyby sie celem poto-
wow rybackich i wedkarskich. Mam tu na
mysli np. szczupaki i sandacze — gatunkiryb
drapieznych, o ktére klienci pytajg czesto i
sa w stanie dobrze za nie zapfaci¢. Kormo-
rany bezwzglednie wycinajg te mtodziez.

Bo przeciez Zadne ograniczenia ich nie do-
tyczq...

No tak, a przepisy prawa, ktére musza re-
spektowac zaréwno rybacy, jak i wedkarze,
mMowig, ze w — przypadku szczupaka — okres
ochronny trwa do pierwszego maja, a wy-
miar ochronny to nie mniej niz 45 centy-
metréw. Niewymiarowych ryb towi¢ nie
wolno! Tymczasem - jak wynika z badan
- $redni szczupak zjadany przez kormora-
ny mierzy zaledwie ok. 20 cm i nie musze
dodawag, ze okres ochronny nie wchodzi tu
w rachube. Te ryby nie maja zatem szansy
dorosnac i trafi¢ na stét konsumentow. Ale
to nie wszystko - nie beda mogty jako do-
roste juz drapiezniki spetni¢ swej funkcji w
jeziorze, polegajacej na regulacji populacji
ryb. Jesli ostroznie zatozymy, ze udziat tych
mtodocianych przedstawicieli gatunkéw
drapieznych w diecie kormorandw wynosi
zaledwie 5 proc., to — znéw biorac pod uwa-
ge 10 tys. ton zjedzonych ryb —wychodzi na
to, ze ptaki konsumuja rocznie ok. 500 ton
tych najcenniejszych gatunkowo ryb. To
zZndw znacznie wiecej niz odfawiaja rybacy.

Naloty kormorandw i straty z nimi zwig-
zane to - jak juz wspomnielismy - istny
koszmar wielu hodujgcych karpie gospo-
darstw rybackich...

Temat jest goracy, cho¢ najwieksze kolonie
legowe kormorandéw znajdujg sie na Wy-
brzezu, Warmii i Mazurach oraz Suwalsz-
czyznie, a wiec na terenach, na ktérych nie

OBRAZ DOSKONALE ZNANY WSZYSTKIM HODOWCOM KARPI - KORMORAN SUSZACY
| FOT. MATEUSZ SZCZOCZARZ

SKRZYDLA PO POLOWANIV

NAUKOWCY PRZYIMUJ

prowadzi sie na duza skale typowej produk-
cji karpiowej. Ale kolonie nielegowe, ptaki
miodociane i migrujace w znacznej liczbie
przesuwaja sie na potudnie Polski, gdzie zlo-
kalizowane s3 zagtebia karpiowe i czynig w
nich wielkie straty. Podobnie jak w przypad-
ku ryb drapieznych ofiarami s mtodociane
karpie — narybek i kroczek, bo wazacej ok. 1
kg ryby handlowej kormoran juz nie prze-
tknie, ale moze — i dzieje sie to bardzo czesto
- okaleczyc jg i zestresowac. Stawy narybko-
we i kroczkowe o duzym zageszczeniu ryb to
tatwy cel, tym bardziej, ze kormorany poluja
stadnie, czynigc prawdziwe spustoszenie.

Czy jest jakis sposob, by skutecznie przed
nimi sie broni¢?

Powstata cata lista strategii, ktére maja
zapobiegac czy tez ogranicza¢ szkody po-
wodowane przez kormorany. Niestety,
wszystkie sg czasochtonne, kosztowne i
nie do konca skuteczne. Do armatek huko-
wych ptaki dos¢ szybko sie przyzwyczajaja,
sznurowanie stawow w przypadku duzych
akwendw nie ma sensu, odstrzaty znajdu-
jacych sie weciaz pod czesciowa ochrona

KORMORANOW, TO 0D 2013 R. JUZ OK. 25-30 TYS. PAR

DZIENNA DAWKA POKARMOWA DLA KORMORANA WYNOSI 400 G RYB, CO OZNACZA,
ZE KORMORANY W POLSCE CODZIENNIE ZJADAJA PONAD 20 TON RYB!

| FOT. PIOTR TRACZUK

gatunkowa kormorandéw wymagaja odpo-
wiednich zezwolen, a i tak trudno mowic o
jakims spektakularnym efekcie...

To co majq zrobi¢ hodowcy karpi, ktérym
kazdego roku kormorany wyprowadzajq z
portfeli grube tysigce ztotych? Czy jest ja-
kas nadzieja, ze problem zostanie wreszcie
catfosciowo rozwigzany?
Pilna potrzebe rozwiazania tej kwestii syste-
matycznie nagtasniany na réznego rodzaju
konferencjach. Méwie o tym ja, mowia inni
naukowcy oraz rybacy. Pojawit sie nawet
projekt ministerialnego rozporzadzenia,
ktére przewiduje odszkodowania za szkody
spowodowane zerowaniem kormoranow.
Niestety, nie potrafie powiedzie¢, na jakim
jest on obecnie etapie legislacyjnym. Spra-
wa ta ma zosta¢ uregulowana podobnie
jak odbyto sie to w przypadku szkéd wyrza-
dzanych rybakom morskim przez foki. Oni
od kilku lat moga juz liczy¢ na rekompen-
saty. Jesli chodzi o rybakéw srédlgdowych,
fto nadal mozemy méwic jedynie o nadziei,
bo wymiernych efektow wecigz nie ma.
GRZEGORZ KONCZEWSKI

PIOTR TRACZUK: - O ILE W LATACH 90. MIELISMY W POLSCE OK. 6 TYS. PAR LEGOWYCH

| FOT. PIOTR TRACZUK
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KOMENDANT MARCIN SEROWIK | STRAZNIK ADAM PODOLAK PODCZAS PATROLU NA JEZIORZE MIKOLAISKIM

OKO W OKO

Z KLUSOWNIKIEM

| ZDIECIA: JAROSEAW CZERWINSKI

,Ktusownicy tez idg z duchem czasu, tez doktadnie planuja swoje akcje,
wystawiajac czujki ostrzegajace przed naszym patrolem. Wykorzystuja
nie tylko telefony komoérkowe, ale zaktadaja tez grupy na popularnych
komunikatorach internetowych - staraja sie Sledzic¢ kazdy nasz ruch.
My zas robimy wszystko, by ich zaskoczy¢”.

ROZMOWA Z MARCINEM SEROWIKIEM,
KOMENDANTEM POSTERUNKU PANSTWO-
WEJ STRAZY RYBACKIE] W MRAGOWIE
(WOJ. WARMINSKO-MAZURSKIE)

Przyszto Panu pracowac na jednym z naj-
trudniejszych chyba obszaréw w Polsce.
NigdZzie indziej nie ma przeciez tak duzego
zageszczenia jezior...

To prawda, Panstwowej Strazy Rybackiej w
Olsztynie podlegaja akweny w wojewddz-
twie warminsko-mazurskim o tacznej po-
wierzchni ok. 120 tysiecy hektaréw. Obszar
ten kontroluja straznicy rozlokowani tacz-
nie w 10 posterunkach. Nasz obejmuje od
trzech do szesciu powiatéw. Nominalnie
dziatamy na terenach powiatdw mragow-
skiego, ketrzynskiego i bartoszyckiego, ale
- by wykluczy¢ jakiekolwiek kombinacje i
lokalne ukfady - straznicy z innych poste-
runkéw pojawiaja sie u nas, a z kolei nasz
trzyosobowy zespdt dodatkowo zaglada do
powiatéw piskiego, gizyckiego i szczycien-
skiego. Moze wiec zdarzy¢ sie, ze na jed-
nym jeziorze kto$ zostanie skontrolowany

dwukrotnie przez straznikéw z dwdch réz-
nych posterunkéw. Generalnie jednak nasz
rejon, obejmujacy bardzo oblegany latem
Szlak Wielkich Jezior Mazurskich, to jedno
z wiekszych wyzwan.

Na czym sie koncentrujq sie dziatania
straznikéw rybackich?

Przede wszystkim — to nie zmienia sie od lat
- scigamy ktusownikéw. To nasze najwaz-
niejsze zadanie, cho¢, oczywiscie, niejedyne.
Kontrolujemy réwniez, czy wedkarze maja
odpowiednie pozwolenia i nie naruszajg
przepiséw Ustawy o rybactwie sroédlgdowym,
m.in. czy nie fowig ryb w okresie ochronnym i
czy zZtowione ryby odpowiadaja wymaganym
wymiarom ochronnym. Sprawdzamy tez za-
wodowych rybakéw - ich todzie, sprzet poto-
wowy, szczegdlng uwage zwracajac na to, czy
Ztowione w sieci ryby rzeczywiscie trafiajg do
legalnego obrotu. W sezonie turystycznym
popyt na ryby jest najwiekszy, co oznacza, ze
duza jest tez pokusa - stad réwniez regular-
ne kontrole smazalni, sklepow oferujgcych
ryby, restauracji. Znéw pod katem legalnosci
pozyskiwanego towaru.

Pewnie nieczesto mozna zasta¢ Pana za
biurkiem...

Pracujemy gtéwnie w terenie i nie mamy
normowanego Czasu pracy — czesto noca, w
weekendy, bez wzgledu na pogode i pore
roku. Bazujemy na sygnatach od ludzi, co
0znacza, ze nie znamy dnia ani godziny, w
ktorych przyjdzie nam podjac interwencje.
Dysponujemy terenowym samochodem,
todziami, w tym jedna bardzo szybka, ka-
merami termowizyjnymi, fotoputapkami,
a wiec naprawde nowoczesnym i pomoc-
nym sprzetem. Na wyposazeniu mamy tez
bror, miotacze gazowe, kajdanki, jestesmy
uprawnieni do stosowania srodkéw przy-
musu bezposredniego. Regularnie wspot-
pracujemy ze spoteczng straza rybacka i
policja, bo niektdre akcje, by zakorczyty sie
sukcesem, wymagaja takiego wsparcia i
musza by¢ przygotowane bardzo precyzyj-
nie.

Jak dziatajg ktusownicy?

Przede wszystkim chciatbym zaznaczy¢, ze
klusownictwo na naszym terenie nie jest
juz tak powszechne jak niegdys - po pro-

Gtos Pana Karpia

stu prewencja robi swoje. Nie oznacza to
oczywiscie, ze mozemy spoczac na laurach.
Ktusownicy tez ida z duchem czasu, tez do-
ktadnie planuja swoje akcje, wystawiajac
czujki ostrzegajace przed naszym patrolem.
Wykorzystuja nie tylko telefony komorko-
we, ale zaktadaja tez grupy na popularnych
komunikatorach internetowych - staraja
sie Sledzi¢ kazdy nasz ruch. My zas robimy
wszystko, by ich zaskoczy¢. Niedawno, na
przykfad, dostalismy informacje, ze nad je-
ziorem Notyst koto Mragowa ktos rozbit na-
miot, zacumowat tddke i cos kombinuje. Do
dziafania przystapilismy noca, rzecz jasna
PO wczesniejszym rozpoznaniu. Podptyne-
lismy na wiostach, po cichu i, rzeczywiscie,
znalezlismy rozstawiona siec¢. Ukrylismy sie
w trzcinach i przez sze$¢ godzin czekalismy
na kolejny ruch. Nad ranem ten cziowiek
zapakowat wedki do todzi i wyptynat na
wedkowanie. Jednoczesnie uwaznie ob-
serwowat okolice przez lornetke. Dopiero
po kolejnych dwdch godzinach odwazyt sie
podptynac do sieci i zaczat wybierac z niej
ryby. Wtedy zostat zatrzymany.

Byt zaskoczony?

Bardzo, bo ten mieszkaniec jednej z pod-
warszawskich miejscowosci dwa dni wcze-
Sniej tez kiusowat i najwyrazniej nabrat
przekonania, ze moze to robi¢ bezkarnie.
W sieci miat jakies 15 kilogramoéw ryb, co
oznaczato dla niego powazne ktopoty. Nie-
legalny potéw za pomoca sieci to przestep-
stwo zagrozone karg nawet do dwoch lat
pozbawienia wolnosci. W tym przypadku
skonczyto sie na znacznej wysokosci karze
finansowej, ale i zarzadzonym przez sad
przepadku ktusowniczego mienia — fodzi,
silnika, sieci o tacznej wartosci ok. 10 tys. zt.

Czesto zdarza sie, ze ktusujg wiasnie turysci?
Niestety, nie sg to odosobnione przypadki.
Nie tak dawno zatrzymalismy turyste z wo-
jewddztwa podlaskiego - a okazato sie, ze
przytapany byt na ktusownictwie juz po raz
trzeci - na jeziorze Betdany. To byta szeroko
zakrojona akcja, podczas ktérej konieczne
byto wsparcie policjantdéw i naszych kole-
goéw z innego posterunku, bo cziowiek ten
do kiusowania wykorzystywat szybki skuter
wodny. Podptywat do sieci zastawionych
przez rybakow, kradt je wraz z rybami, a na-
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STRAZNICY DYSPONUJA NOWOCZESNYM SPRZETEM, M.IN. FOTOPULAPKAMI,
| FOT. PSR W OLSZTYNIE

KTORY ZNACZNIE POMAGA W UJECIU KEUSOWNIKOW

NIELEGALNY POtOW RYB (ZAREKWIROWANY KEUSOWNICZY SPRZET PREZENTUJA MARCIN SEROWIK
1 ADAM PODOLAK) TO PRZESTEPSTWO ZAGROZONE KARA DO DWOCH LAT POZBAWIENIA WOLNOSCI

stepnie puste sieci stawiat w innym rejonie
- w miejscu kolejnych skradzionych ryba-
kom. W przypadku tego recydywisty sad
nie miat litosci — musiat zapfacic¢ az 16 tys. zt.

Jakie przewinienia najczesciej popetniajg
wedkarze?

Zazwyczaj te typowe - brak karty wedkarskiej,
zezwolenia na wedkowanie, wedkowanie po
zmroku tam, gdzie nie jest to dozwolone, fo-
wienie ryb niewymiarowych... Wystarczy, ze
nasza oznakowana 16dz pojawi sie na jeziorze
—od razu wiemy, do kogo podptynac. Cztowie-
ka, ktéry ma cos za uszami, zdradza nerwowe
ruchy czy nawet specyficzne krecenie kofo-
wrotkiem. Nasze doswiadczenie naprawde
rzadko zawodzi.. Zdecydowanie wiekszy pro-
blem jest z tym, ze za wedki chwycili ostatnio
nawet ci starsi, zagorzali klusownicy. To dlate-
go, ze amatorski potéw ryb za pomoca wedki,
na przyktad w miejscu niedozwolonym, nasze
prawo kwalifikuje nie jako przestepstwo, a je-
dynie wykroczenie zagrozone grzywna w po-
staci mandatu karnego.

Gdzie pojawiajq sie tacy ,wedkarze”?

Chocby na rezerwatowym jeziorze tuknajno,
potozonym tuz obok Sniardw. A ze tuknajno
jest zarosniete, trudno dostepne, to albo wy-

MANI ,WEDKARZE" ZtOWILI OK. 50 KG SzCzU PAKOW

posazeni w wodery towig przy brzegu, albo
korzystaja z ukrytych w trzcinach kajakow. To
dlatego wiasnie staramy sie o zakup drondw,
ktére bardzo pomogtyby nam w lokalizacji
tych kajakdw, a tym samym ujeciu ktusowni-
kow. Problem jest powazny — dwaj ostatnio
zatrzymani przez nas w rezerwacie ktusow-
nicy w ciggu godziny byli w stanie ztowi¢ na
wedki ok. 50 kilogramaow szczupakow.

Jak zachowujq sie zatrzymani gorgcym
uczynku?
Z agresjg stowna w postaci wyzwisk i pogro-
zek spotykamy sie na co dzien, nieraz, rzeczy-
wiscie, musimy stosowac srodki przymusu
bezposredniego. Trzeba by¢ odpornym i bar-
dzo, naprawde bardzo lubi¢ te prace. No bo
tak - z racji tego, ze strazniczych etatéw jest
zbyt mato, nigdy nie wiemy - i nasze rodziny
tez - kiedy do pracy przyjdzie nam pojechac
i kiedy z niej wrocimy. Jestesmy niby stuzba
mundurowa — owszem, coraz lepiej wyposa-
z0ng - ale optacang znacznie gorzej niz policja
i wojsko, stad i rotacje sa u nas duze. A uroki
ciggtej stuzby na wodzie? To nie jest ciepta po-
sadka - od konca sierpnia do pofowy czerwca
chodzimy do pracy w kalesonach, bo wieczory
i noce na Mazurach sa naprawde zimne...
GRZEGORZ KONCZEWSKI

CZEgé KLUSOWNICZEGO £UPU Z REZERWATOWEGO JEZIORA L UKNAINO - ZATRZY-

| FOT. PSR W OLSZTYNIE
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KIEDYS RYBAK
TO BYL PAN!

Podobno kto raz sprobowat wedzonego wegorza albo wedzonej sielawy
z mazurskich jezior, ten smak tej ryby zachowa w pamieci na dtugie lata.

Stawomir Gruchata, dyrektor Gospodarstwa Rybackiego w Mragowie zgadza
sie z tym w stu procentach i przyznaje, ze i dzis$ spora grupa zeglarzy, turystow

i letnikow jest w stanie naprawde gteboko siegnac do portfela, by wrocié
do dawnych smakow. Rolg mazurskich rybakow jest im te smaki zapewnic.

- Staramy sie, jak mozemy - zapewnia Sta-
womir Gruchata - cho¢ w naszej branzy, tu
na Mazurach, zmienito sie bardzo duzo. By
sie utrzymac i osiggac zyski, nie wystarczy
koncentrowac sie wyfgcznie na zarybianiu i
odtowach. Owszem, obok sprzedazy zezwo-
lerr wedkarskich, to wciaz nasze najwieksze
Zroédfo przychodu, ale utrzymujemy tez sta-
wy karpiowe o powierzchni ok.120 hektardw,
hodujemy pstragi i jesiotry, mamy wylegar-
nie, przetwornie i tradycyjna wedzarnie, w
ktorej uzyskujemy te wspominane przez
starszych klientéw smaki.

Mtodziez sie NIE GARNIE
Potozone w sercu Mazur Mraggowo to wy-

razisty punkt na rybackiej mapie Polski. Migj-
scowe gospodarstwo rybackie uzytkuje bli-

sko 60 jezior o tacznej powierzchni ok. 7200
hektarow. Od 30 lat dziata jako pracownicza
spdtka z ograniczong odpowiedzialnoscia,
powstata na bazie dawnego Parstwowego
Gospodarstwa Rybackiego.

Obchodzone w czerwcu tego roku okra-
gte urodziny staly sie okazjg do wspomnien i
podsumowarn, bo w ciagu tych trzech ostat-
nich dekad tutejsza gospodarka rybacka
zZnaczaco zmienita swe oblicze. Dos¢ po-
wiedzie¢, ze w 1994 roku w GR w Mragowie
pracowato pie¢ brygad rybackich (w kazdej
piec-szes¢ 0sob), ktdre rocznie odtawiaty ok.
100 ton ryb! Dzi$ brygady s3 trzy: Mragowo,
Sorkwity i Zgon, a na state zatrudnionych jest
w nich 10 rybakéw jeziorowych.

- Praca jest ciezka, bo, by wybrac sie-
ci, wyptywa sie bladym switem — ttumaczy
Stawomir Gruchata. — W ciggu dnia tez nie

brakuje réznych zaje¢, a wieczorem trzeba
jeszcze ponownie wyptynac na jezioro, by
te sieci postawic. To robota dla ludzi z pa-
sjg, cenigcych kontakt z naturg, gotowych
do poswiecen. Niestety, dzisiejsza mtodziez
najwyrazniej nie jest na nie gotowa. Nie gar-
nie sie do tego fachu, pewnie dlatego tez
szkét, czy nawet klas rybackich, jest jak na
lekarstwo, a my musimy przyucza¢ do ry-
bactwa ludzi, ktorzy wezesniej pracowali, na
przykiad, jako kierowcy albo budowlancy.
A'i z tym jest problem, bo wynagrodzenie,
ktére mozemy zaoferowac, czesto dalekie
jest od oczekiwan. No, niestety, niegdys
praca rybaka nie tylko gwarantowata dobre
zarobki, ale dawata rézne mozliwosci, otwie-
rata wiele drzwi. Po prostu, kiedys rybak to
byt pan! Nic nie wskazuje jednak, by te lata
kiedys wracity.

Gtos Pana Karpia

Te najlepsze czasy bezposrednio taczy sie
z mazurskim wegorzem. W mragowskim
gospodarstwie wspominaja, ze odtawiato sie
tutaj rocznie nawet 20 ton tej ryby! Wegorz
dawat dobrze zarobi¢ — w okresie PRL-u w
twardej walucie - bo gtéwnie trafiat na eks-
port, przede wszystkim do smakoszy z Nie-
miec, wéwczas jeszcze Zachodnich. To byt je-
den z polskich hitéw eksportowych - rarytas,
o ktérym wielu przecietnych Polakéw mogto
jedynie pomarzyc.

WEGORZ musi kosztowac!

A dzisiaj? Ze wzgledu na bardzo wysokie
koszty materiatu zarybieniowego i zmiane
techniki potowu, wegorzowe zniwa na pozio-
mie 3,5 tony uznaje sie w GR w Mragowie za
catkiem udane. Wegorz zachowat tytut kréla
mazurskich jezior, z tym ze nie trafia juz na
Zachdd, co oznacza znacznie wieksza niz nie-
gdys jego dostepnos¢. Rybacy z Mragowa
nie sprzedajg tez wegorzy hurtownikom, bo
dobrze wiedzg, ze najlepiej zarobig, gdy sami
je odpowiednio zagospodaruja. Odfowione
wiosna ryby sg zatem patroszone, a znaczna
czes¢ z nich trafia do mrozni. W trakcie let-
niego sezonu turystycznego, gdy popyt jest
najwiekszy, wegorze sukcesywnie sie rozmra-
za i wedzi. | - mragowscy rybacy podkresla-
ja, ze procentuje wieloletnie doswiadczenie
- odbywa sie to bez sladowej nawet utraty
waloréw smakowych.

Nieco problematyczna wydawac sie
moze jedynie cena mazurskiego przysma-
ku. — 170 ziotych za kilogram wedzonego
wegorza — méwi Stawomir Gruchata. — Ow-
szem, to niemato, ale, pamietajmy, ze to
nie jakis tam masowo hodowany kurczak,
to najwyzszej rangi delikates, ktérym nasi
klienci delektuja sie nie na co dzien, ale w
trakcie wyjatkowych okazji. Ostatnio, na
przyktad, znajomy chciat zaakcentowac
40-lecie swojego matzenstwa. | dat sie prze-
konac¢, ze wedzony wegorz swietnie bedzie
sie do tego nadawat. Co prawda, gdy sie-
gat do portfela, to reka nieco mu zadrzata,
bo wziat ponad péttora kilograma ryby, ale
ostatecznie wraz z zona byli w pefni usatys-
fakcjonowali, wrecz oczarowani smakiem, z
Jjakim wczesniej jeszcze sie nie spotkali. Nie-
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SERCE GR W MRAGOWIE TETNI PRZY UL. MLYNOWEJ 49 NAD RZEKA DAINA,
GDZIE ZNAIDUJE SIE MAGAZYN CENTRALNY | SPRZEDAWANE SA SWIEZE RYBY

NOWOCZESNY KUTER (ZDJECIE NA SASIEDNIEJ STRONIE) WYKORZYSTYWANY PRZEZ BRYGADE ZGON

NA JEZIORZE MOKRE BARDZO ROZNI SIE OD TEGO, KTORY PRZEZ DZIESIATKI LAT SLUZYL MAZURSKIM
RYBAKOM (FOTKA POWYZEJ), A OBECNIE, PO ODNOWIENIU, ZDOBI SIEDZIBE GOSPODARSTWA RYBACKIEGO
W MRAGOWIE. STOJA PRZY NIM: SLAWOMIR GRUCHALA, DYREKTOR GOSPODARSTWA ORAZ ICHTIOLOG

DARIUSZ MYDLO

stety, wyjatkowa uczta wigze sie z adekwat-
nymi wydatkami...

Znacznie tansza (ok. 70 zt za kilogram)
Jjestwedzona sielawa, ktéra, podobnie jak we-
gorz, wielu Polakom jednoznacznie kojarzy
sie z wakacjami na Mazurach. Owszem, ryba
ta ma wiecej niz wegorz 0sci, na pewno jest
tez mniegj elegancka, bo podczas jej spozywa-
nia najlepiej pomaéc sobie palcami, i z tego
powodu raczej rzadko trafia, na przyktad, na
eleganckie uroczystosci i wesela, ale ma w
swym smaku cos$ niepowtarzalnego. To za-
pewne z racji tego, ze w mazurskich jeziorach
odfawia sie jg od czerwca do potowy sierpnia,
a wiec moze zosta¢ uwedzona tuz po odto-
wie. Znawcy o takiej rybie mowia krotko:
,Niebo w gebie". Nic dziwnego, ze podczas
wakacji zapytania o wedzona sielawe w skle-
pie gospodarstwa stycha¢ wielokrotnie, i to
kazdego dnia.

Co z tg SIELAWA?
Niestety, sielawy jest coraz mniej, choc

rybacy co roku wspomagaja nature, zarybia-
Jjac wybrane jeziora milionami matych ryb. |

| ZDIECIA: JAROSELAW CZERWINSKI

tak, jeszcze 35 lat temu sielawa wystepowata
az w 17 sposrdd dzierzawionych przez GR w
Mragowie jeziorach, obecnie zas odfawia sie
ja zaledwie w trzech. Niegdys roczne odfowy
ksztattowaly sie na poziomie ok. 30 ton, dzis
to jakies kilka-kilkanascie ton. Tego trendu
nie da sie wyttumaczy¢ wyfacznie tak zwany-
mi latami sielawowymi, w ktérych gatunek
ten odfawiany jest w wyraznie wiekszej niz
zazwyczaj obfitosci.

- Sielawa jest gatunkiem reliktowym, kto-
ry wraz z lodowcem dotart na nasze tereny ze
Skandynawii — ttumaczy dyrektor Gruchata.
- Wymaga czystej, gtebokiej i zimnej wody.
W te chtodne 40-50-metrowe gfebie, a wiec
czesto przy samym dnie, ucieka latem, kryjac
sie przed upatem. Niestety, degradacja $ro-
dowiska spowodowata, ze w letnich miesia-
cach w tych gtebszych warstwach jest zbyt
mato tlenu, co - obserwowalismy to juz wie-
lokrotnie — powoduje masowe $niecie sielaw.
W ubiegtym roku odfowilismy 13 ton sielawy,
co byto dobrym wynikiem, w tym madwimy
0 jakichs 10 tonach, a wielkos¢ przysziorocz-
nych odtowdw to, jak to w rybactwie, jedna
wielka niewiadoma.

e

HODOWANE PRZY UL. MLYNOWEJ JESIOTRY - JAK ZAPEWNIA MARIUSZ
SWITAJ - CIESZA SIE CORAZ WIEKSZYM ZAINTERESOWANIEM KLIENTOW
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BAZA BRYGADY ZGON PRZEPIEKNIE POLOZONA JEST NAD JEZIOREM MOKRE. TO JEDNA Z TRZECH
FUNKCJONUJACYCH OBECNIE W RAMACH GOSPODARSTWA RYBACKIEGO W MRAGOV\/IE BRYCAD RYBACKICH

Sielawe, obok wegorza, sandacza, szczu-
paka i okonia, mragowscy rybacy zaliczajg
do grupy ryb wyborowych, a wiec tych, na
odtowach ktérych sie koncentruja. Na te ryby
sg klienci i te ryby dajg dobrze zarobic. Dzi-
siejsze realia s3 takie, ze na swiezo odtowione
mate leszcze po 2 zt za kilogram czy kosztu-
jace podobnie pfotki zaden klient nawet nie
Spojrzy, a po znacznie drozsze szczupaki czy
sandacze ustawi sie kolejka. Niestety, na ryby
wyborowe (oproécz odfawianej wytacznie za
pomoca sieci sielawy) nastawiaja sie rowniez
wedkarze, co niekiedy — nie tylko, zreszta, na
terenie GR w Mragowie - prowadzi do sytu-
acji konfliktowych.

Deficyt wody i KORMORANY

Znaczaca pozycje (20 proc.) w dochodach
mMragowskiego gospodarstwa zajmujg zyski
z hodowli karpiowej, ktéra, dzieki podjeciu
zdecydowanych dziatan, udato sie ochronic
przed zakazeniem groznym wirusem KHV.

TAK NIEGDYS BYWALO NIEMAL KAZDEJ ZIMY... KIEDY POKRYWA LODOWA UNIE-
MOZLIWIAtA RYBAKOM WYPLYNIECIE NA POLOW, RYBY LOWILI POD LODEM

Rybacy podkreslaja jednak, ze to ich specy-
ficzne mazurskie karpiarstwo wiaze sie z wie-
loma innymi powaznymi problemami. Po
pierwsze, ostry klimat sprawia, ze wyraznie
skraca sie okres wzrostowy ryb, co przekiada
sie wielkos¢ produkgji. Po drugie, hodowli nie
sprzyjaja systematyczne deficyty wody na
karpiowym obiekcie Boze, zasilanym jedynie
niewielkimi ciekami i opadami. Po trzecie
zas, prawdziwym przeklenstwem stawdw —
zaréwno narybkowych i kroczkowych w Sor-
kwitach, jakitych na obiekcie Boze - s3 licznie
wystepujace tu kormorany.

- Kolonie legowa dzielg od stawdw nieca-
te dwa kilometry, fatwo wiec sobie wyobrazic,
jakie spustoszenie sieja u nas kormorany —
mowi ichtiolog Dariusz Mydto, pracujacy w
mragowskim gospodarstwie od 36 lat. - W
ubiegtym roku stabo byto z kroczkiem, wiec
zarybitem obiekt wiekszym narybkiem, tacz-
nie byto to ok. 12 tys. sztuk jednorocznej ryby,
mMajac nadzieje, ze bedzie z niej catkiem nie-
zty karp handlowy. | co? Odtowitem pojedyn-

LAT TEMU, ALE ZACHWYCA | DZIS

cze sztuki — prawie wszystko zjadty kormo-
rany. Straty na poziomie 50 proc. to norma.
Walczymy jak mozemy, by ptaki catosciowo
nie zapanowaty na naszych stawach, ale je-
steSmy na przegranej pozycji, bo skoro mowa
o kolonii legowej, to, wedtug przepisdw, nie
nmamy prawa nawet straszyC...

Nic dziwnego, ze rozpietos¢ produkgji
ryby handlowej waha sie, i to w bardzo sze-
rokim zakresie. Bezposrednio przed Swieta-
mi Bozego Narodzenia karp oferowany jest,
oczywiscie, na miejscu, w Mragowie, nie-
zmiennie cieszac sie uznaniem wsrod lokal-
nych smakoszy, ale zdecydowana wiekszos¢
ryb —od 30 do 70 ton - trafia do hurtownikéw.

By klienci NIE KRAZYLI...

Mragowscy rybacy nie planuja sprzeda-
wania karpi przez caty rok. Powod? Latem na
Mazurach karp po prostu nie cieszy sie zain-
teresowaniem. Tu kréluja ryby jeziorowe, tu-
rysci pytaja gtéwnie o nie i one tez w sezonie
turystycznym sprzedajg sie bardzo dobrze,
cho¢ sam system sprzedazy - dyrektor Sta-
womir Gruchata ma tego swiadomosé — wy-
nmaga poprawy.

Chodzi o to, ze $wieze ryby, prosto z odfo-
wu, mozna naby¢ w rybaczéwkach w Zgonie
nad jeziorem Mokre i Sorkwitach nad Jeziorem
Gielgdzkim. Te niesprzedane od razu trafiajg
do magazynu centralnego przy ul. Miynowej w
Mragowie, gdzie kupuja je — a takze hodowane
na terenie tego obiektu Swieze jesiotry i pstragi
- zaréwno klienci indywidualni, jak i wspotpra-
cujace z gospodarstwem sklepy. Ryby przezna-
czone do wedzenia trafiajg z kolei do gtéwnej
siedziby gospodarstwa przy ul. Mfodkowskiego
nad jeziorem Juno i tylko tu mozna je kupic.

- To rzeczywiscie dos¢ zawite, zbyt rozpro-
szone - przyznaje Stawomir Gruchata. - Dlate-
go chcielibysmy otworzy¢ w Mragowie sklep
firmowy gospodarstwa, w ktérym dostepna
bytaby petna oferta naszych ryb — swiezych i
wedzonych. Pomyst juz jest przemyslany, po-
zostaje jeszcze przekonac wszystkich udzia-
towcow naszej spotki, ze warto sie rozwijac, a
ta inwestycja naprawde sie optaci.

GRZEGORZ KONCZEWSKI

TA FOTKA PRZEDSTAWIAJACA MRAGOWSKICH RYBAKOW ZOSTAtA WYKONANA WIELE

| ZDIECIA ARCHIWALNE: DARIUSZ MYDLO
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JEDEN RYBNY POSKLEK zapewni
wymagana porcje mikrosktadnikéw

Ryby sg wyjatkowym zrédtem sktadnikéw odzywczych, ktére
przynoszg wiele korzysci zdrowotnych. Jedna z najwazniejszych cech
zywieniowych ryb jest to, ze zawarte w nich ttuszcze maj3a dziatanie
korzystne, nawet lecznicze, podczas gdy lipidy miesa innych zwierzat
nie sg sktadnikiem pozadanym w diecie.

Niezbedne nienasycone kwasy ttuszczo-
we, podobnie jak wiekszos¢ witamin, nie
sg syntetyzowane w organizmie cztowieka,
a ich deficyt w diecie wywotuje zaburzenia
metaboliczne, co prowadzi do powstawa-
nia choréb. Kwasy ttusz-
czowe obecne w lipidach
ryb znacznie réznig sie od
tych wystepujacych w in-
nych organizmach. Ryby
sa bogate w wielonienasy-
cone kwasy tluszczowe z
rodziny n-3, takie jak kwas
eikozapentaenowy (EPA) i
dokozaheksaenowy (DHA).
Kwasy DHA i EPA wykazuja
liczne korzysci zdrowotne
dla czlowieka. Wspierajg
one uklad sercowo-naczy-
niowy, obnizajac poziom
cholesterolu i trojglicery-
dow we krwi, a takze wy-
kazuja dziatanie przeciwno-
wotworowe. Sa niezbedne
dla prawidtowego rozwoju i funkcjonowa-
nia uktadu nerwowego, szczegdlnie mozgu
i narzadu wzroku, oraz moga zmniejszac
podatnos¢ na depresje.

CENNE ZRODLO 7elaza i cynku

Udziat najcenniejszych zywieniowo wie-
lonienasyconych kwaséw ttuszczowych w
miesie karpia wynosi zwykle 18-32 proc. We-
dtug miedzynarodowych zalecen, w celu ob-
nizenia ryzyka choréb ukfadu krazenia spo-
zycie kwaséw EPA i DHA powinno wynosi¢

POMIMO IZ KARPIA
JADAMY ZAZWYCZAJ

RAZ W ROKU

— PODCZAS
SWIAT BOZEGO
NARODZENIA — WARTO
WPROWADZIC GO

DO JADLOSPISU
ZNACZNIE CZESCIE].
JEST TO PRODUKT
O NIEZWYKLEJ
WARTOSCI
ODZYWCZEJ,
NASZ NARODOWY
SUPERFOOD!

co najmniej 0,22 g dziennie kazdego z nich.
Spozycie 300 g karpia catkowicie pokrywa to
zapotrzebowanie.

Ryby nie tylko dostarczaja cennych
thuszczow, ale takze s3 bogate w sktadniki
mineralne i witaminy, kté-
re maja kluczowe znacze-
nie dla zdrowia. Zawartosc
sktadnikdow  mineralnych
W surowym miesie karpia
wynosi okoto 1 proc.  Spe-
cjalisci w zakresie zywienia
cztowieka podaja, ze prze-
cietnie jeden positek ztozo-
ny z ryb jest wystarczajacy
do zapewnienia cziowie-
kowi wymaganej porgji
mikroskfadnikéw. Karp jest
doskonatym Zrodtem  ze-
laza oraz cynku. llos¢ tych
sktadnikéw mineralnych w
miesie karpia jest porow-
nywana z ich zawartoscia
w wedzonej makreli czy
szprotach. Karpie cechuja sie réwniez wy-
soka zawartoscia wapnia - jest go ponad
2 razy wiecej niz w tkance pstraga i ponad
3,5 razy wiecej niz w miesie fososia. Ponadto
mieso karpia zawiera ponad pieciokrotnie
wiecej witaminy D oraz A niz migso dorsza
czy mintaja.

Karp, bedacy bogatym zrédiem cen-
nych skiadnikéw odzywczych, nie tylko
dostarcza niezbednych witamin i minera-
16w, ale réwniez charakteryzuje sie niska
zawartoscig zanieczyszczen  srodowisko-
wych. Badania naukowe wykazuja, ze mie-

so karpi hodowlanych zawiera minimalne
ilosci tych zwigzkow. Jest to efektem Sciste]
kontroli jakosci pasz oraz warunkéw srodo-
wiskowych, w jakich ryby sg hodowane. W
przeciwienstwie do duzych drapieznych ryb,
takich jak miecznik, rekin czy tunczyk, ktére
gromadza wieksze ilosci metali ciezkich ze
wzgledu na swoje dtugie zycie i duza kon-
sumpcje innych ryb, karpie hodowlane po-
zostajg wolne od takich akumulagji. Wedtug
badan, poziom metali ciezkich w miesie kar-
pi hodowanych w réznych rejonach Polski
jest ponizej limitu detekgji. Dlatego mozna
stwierdzi¢, ze karp nie tylko dostarcza cen-
nych sktadnikéw odzywczych, ale takze nie
kumuluje zanieczyszczen srodowiskowych,
co czyni go bezpiecznym wyborem dla
zdrowia konsumentéw.

KARP? Jedzmy czescie)j!

Temat wartosci odzywczej ryb jest obec-
nie bardzo aktualny. Podstawa utrzymania
zdrowia jest stosowanie umiarkowanej i
urozmaiconej diety, a ryby powinny stanowic
wazna jej czes¢. Dietetycy zalecaja, aby wia-
czy¢ ryby na stafe do jadtospisu co najmniej 2
razy w tygodniu. Dzieki swojej wysokiej war-
tosci odzywczej i przetwarzaniu w fagodnych
warunkach, mieso karpia jest cenionym su-
rowcem spozywczym.

Pomimo iz karpia jadamy zazwyczaj
raz w roku — podczas $wigt Bozego Naro-
dzenia — warto wprowadzi¢ go do jadto-
spisu znacznie czesciej. Jest to produkt o
niezwyktej wartosci odzywczej, nasz naro-
dowy SUPERFOOD!
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JAK SMAKUJE

KARP W POSTACI
GOLABKA?

»Zatozenie byto oczywiste - chcieliSmy oferowac

gosciom dania z wyhodowanych przez nas,

tu na miejscu, ryb. Moglismy, tym samym,
zagwarantowac najwyzsza jakosc i codzienna
swiezos¢, a w konsekwenc;ji i wyjatkowy smak”.

JUSTYNA OSSOWSKA

ROZMOWA Z JUSTYNA OSSOWSKA,
MENEDZERKA RESTAURACJI RYBNEJ
RYBASKA'", DZIAt AJACE] NA TERENIE
RODZINNEGO GOSPODARSTWA RYBAC-
KIEGO ,0SSOWSCY” W KOSZELEWACH
(POW. DZIAt DOWSKI, WOJI. WARMINSKO-
-MAZURSKIE)

Bujna przyroda, zréznicowany teren, sq-
siedztwo Gorznierisko-Lidzbarskiego Parku
Krajobrazowego, malowniczo usytuowane
stawy - nieczesto zdarza sie odwiedzac tak
pieknie potozone gospodarstwo rybackie...
Wiele lat temu miejsce to zachwycito moje-
go dziadka Maksymiliana Kowalewskiego,
ktoéry zbudowat tu pierwszy staw, a wiasci-
wie stawik o powierzchni jednego hektara.
Moj tata Jan, zie¢ dziadka, zawsze powta-
rzat, ze bedzie to taka rodzinna dziatka re-
kreacyjna, ale jednoczes$nie wraz z mama
Barbarg konsekwentnie, kosztem wielu
wyrzeczen, rozwijali pomyst dziadka. Tak w
ciggu kolejnych lat powstato w tym piek-
nym miejscu 50-hektarowe gospodarstwo
rybackie ze stawami, gtownie karpiowymi,

| ZDIECIA: JAROSEAW CZERWINSKI

o facznej powierzchni 25 hektarow. Pozniegj
uruchomilismy towisko wedkarskie, obiekt
pstragowy, wedzarnie...

A w prowadzenie gospodarstwa zaanga-
zowata sie cata rodzina...

Tak byto od samego poczatku, bo przeciez
stowo ,rodzinne” pojawito sie w nazwie go-
spodarstwa nieprzypadkowo. Tak samo jak
nieprzypadkowo, bo z mysla o prowadzeniu
w tym miejscu agroturystyki, skonczytam
studia gastronomiczne i w zakresie turystyki,
a brat Michat szkote rolnicza. Dziatania rodzi-
cow byty ukierunkowane na to, ze wspdlnie
ten biznes bedziemy prowadzi¢ i rozwijac. |
tak sie dzieje, pracujemy razem: mama Bar-
bara, tata Jan, brat Michat z zong Magda, no
i ja z partnerem Robertem i synem Leonem.

Kto zatem wpadt na pomyst, by na terenie
gospodarstwa zbudowaé restauracje rybng?
Posrednio spory udziat mieli w tym wedkarze,
licznie przyjezdzajacy na nasze towisko z caty-
mi rodzinami, i to z nawet z odlegtych miast.
Magnesem byly nie tylko atrakcyjne ryby.
Panie wraz z dzie¢mi zawsze bardzo cenity

sobie mozliwos¢ totalnego wyluzowania sie
na fonie przyrody, grillowania i piknikowania
w pieknym miejscu, a takze obserwacji rzad-
kich gatunkow ptakéw. Wedkarzom bardzo
czesto towarzyszyt nasz pies mysliwski Borys,
ktory pilnowat sptawika, a gdy byto branie, od
razu wskakiwat do wody. Niestety, Borysowi
zdarzato sie tez potasi¢ na prowiant naszych
gosci... Nieraz bywato, ze pytali oni o mozli-
wos¢ kupienia czegos do zjedzenia. To byt ten
impuls, ktory sprawit, ze pewnego dnia tata
stwierdzit: ,trzeba zbudowa¢ restauracje, w
ktérej bedziemy serwowaé dania z naszych
ryb". | on tez wymyslit, ze lokal usytuowany
nad stawami powinien mie¢ ksztatt statku.
Mato tego, jako absolwent szkoty budowlanej
w kilka chwil naszkicowat plan tego budyn-
ku. To niesamowite, bo, moim zdaniem, efekt
koricowy rézni sie od tego pierwszego szkicu
w znikomym zaledwie procencie...

Z nazwq restauracji rybnej tez poszio tak
gtadko?

O, nie — jej wymyslanie trwafo niemal przez
caty okres budowy. Rodzinna burza moézgoéw
nie przyniosta konsensusu, niesatysfakcjo-
nujacy okazat sie tez wynik konkursu prze-
prowadzonego wsérdéd wedkarzy. W rezerwie
byty ,Dolina Rybaka" i ,U Corki Rybaka”, ale,
szczerze mowiac, te nazwy tez mnie nie prze-
konywaly, a przeciez to ja miatam zajac sie
tym biznesem i nie wyobrazatam sobie, ze
nazwa restauracji nie bedzie mi sie podobac.
| zndw sytuacje uratowat tata, ktéry nagle mi
oznajmit: ,to ty wymyslitas nazwe restauracji”.
Nie wiedziatam, o co chodzi, a on nawigzat do
dania, ktore kiedys wraz z mama przygoto-
watySmy na odbywajacy sie ltawie regionalny
konkurs kulinarny. To byt kociotek rybny, ktéry
- faktycznie - nazwatam ,RyBaska", odnoszac
sie do ryb, imienia mamy i jej niesamowite-
go wyczucia smakow. Nazwa ,RyBaska” dla
restauracji pogodzita wszystkich, a szczesliwa
mama nie byta w stanie ukry¢ wzruszenia.

Kiedy ,,RyBaska” przyjeta pierwszych gosci?
Po pandemii, 1 kwietnia 2021 roku, ale nie
byto hucznego otwarcia. Zatozenie byto oczy-
wiste - chcieliSmy oferowac gosciom gtow-
nie dania z wyhodowanych przez nas, tu na
miejscu, ryb. Moglismy, tym samym, zagwa-
rantowac najwyzsza jakos¢ i — co réwnie waz-
ne — codzienng swiezos¢, a w konsekwencji i
wyjatkowy smak. Preferujemy kuchnie zdro-
wa, prosta, nieprzekombinowang - wszystkie
dania przygotowujemy wedtug przepisow
wymyslonych przez mame, ktéra w zartach
nazywam nasza rodzinng Magda Gessler. |
rowniez goscie momentalnie docenili jej kuli-
narny talent. Efekt jest taki, ze nie musimy, jak
to jest w przypadku wielu gospodarstw, mar-
twi¢ sie o zbyt karpi — nie musimy reklamo-
wac ani naszych ryb, ani restauracji. Poczta
pantoflowa sprawia, ze od poczatku cieszymy
sie imponujaca frekwencja. Ludzie docenia-
ja smak, otocznie i sam budynek restauracji
oraz panujaca w niej przyjazng atmosfere.

Co zatem znalaztfo sie w menu?
Choc lista dan jest krotka, to nie mogfo na
niej zabrakna¢ zupy rybnej, przygotowane;

Gtos Pana Karpia

na bazie kilku gatunkéw ryb. Smak jest taki
- tu zndw ukton w strone mamy - ze ja jem
ja codziennie i jeszcze mi sie nie znudzita. Od
gosci czesto zas stysze, ze nie mieli wczesniej
okazji skosztowac czegos réwnie pysznego.
Oczywiscie, na stotach ,RyBaski" kréluje karp.
Smazone, podawane prosto z patelni, a obto-
czone wczesniej w mace i przyprawione sola,
dzwonka to nasza klasyka, cieszaca sie stafa
popularnoscia. Prawdziwym hitem okazaty
sie jednak pierogi z miesem z karpia, ktére
wprowadzilismy dwa lata temu. Zajadaja sie
nimi i dorosli, i dzieci, bo mieso karpia jest
mielone trzykrotnie, nie ma wiec obaw, ze
trafi sie jakas 0s¢. Natchnieni tym sukcesem
w tym roku zaproponowalismy gosciom tak-
ze gotabki z miesem karpia. | zndéw wstrzeli-
lismy sie w oczekiwania. Trzeba przyznac, ze
przygotowanie farszu do pierogéw i gotgb-
kow jest bardzo czaso- i pracochtonne, zaj-
muje caty dzien, ale ostateczny efekt wyna-
gradza ten wysitek w stu procentach.

A co oferujecie oprécz karpia?

Caly zestaw pochodzacych z naszego go-
spodarstwa ryb: smazonego pstraga, oko-
nia, sandacza.. Naprawde jest w czym wy-
biera¢, tym bardziej, ze w ,RyBasce” zawsze
znajda cos dla siebie réwniez ci, ktorzy za
daniami rybnymi nie przepadaja.

Kiedy w restauracji panuje najwiekszy ruch?
W wakacyjne weekendy — wtedy robi sie
naprawde ttoczno. Goscie - to zawsze pod-
kreslam: nie klienci, a moi goscie, bo prze-
ciez ja w tym statku restauracji rowniez
mieszkam - bardzo czesto przyjezdzaja
do nas, by spedzic¢ caty dzien, a punktem
kulminacyjnym jest dla nich zjedzenie do-
brego obiadu. W dwodch salach restaura-
cyjnych i dwdch ogrédkach mozemy jed-
noczesnie przyja¢ 250 oséb i nieraz — przez
kilka niedzielnych godzin - bywa, ze rze-
czywiscie wszystkie miejsca sa zajete. Nie
mamy obstugi kelnerskiej, wiec, by ztozy¢
zamowienie, trzeba ustawic sie w kolejce.
Zapewniam, ze nie stycha¢ narzekan, bo
kazdy wie, ze gtodny z naszego gospodar-
stwa nie wyjedzie, a ma szanse skosztowac
— okreslenie to powtarza sie wielokrotnie -
,najlepszej ryby w zyciu”.

Udaje sie zachowac¢ powtarzalnosé sma-
kow?
Staramy sie, by nawet w tym najgoretszym
okresie na danie obiadowe nie trzeba byto
czekac diuzej niz godzine i 15 minut, ale
wspomniana powtarzalno$¢ jest dla nas
absolutnym priorytetem. Kazda ryba jest
nalezycie dopieszczona, kazda smakuje tak
samo. Jest to mozliwe dzieki Swietnej sze-
fowej kuchni Halinie Stanczak, wsparciu
mMamy, zaangazowaniu wszystkich pracow-
nikéw, wypracowanej organizacji pracy i ro-
dzinnej wrecz atmosferze, ktdra spaja caty
zespot. Bardzo zalezy mi, by w ,RyBasce”
wszyscy czuli sie dobrze. Ta restauracja jest
po prostu przedfuzeniem naszego rodzin-
nego domu, ktéry zawsze byt otwarty i w
ktérym zawsze byto petno gosci.
GRZEGORZ KONCZEWSKI

,,RYBA§KA" w PEI.NEJ KRASIE. N|E MA DRUGIEJ TAKIEJ RESTAURACII RYBNEJ W POLSCE WYMYSLONA
PRZEZ GOSPODARZY JAKO STATEK IDEALNIE WKOMPONOWALA SIE W SASIEDZTWO STAWOW

SZTANDAROWE DANIA ,RYBASKI™: GOLABKI Z MIESEM Z KARPIA, PIEROGI Z PODOBNYM FARSZEM ORAZ SMAZONE
DZWONKA KARPIOWE ZACHWYCAJA | GOSCI KOSZELEWSKIEJ RESTAURACII, | JUROROW KONKURSOW KULINARNYCH

EKIPA RODZINNEGO GOSPODARSTWA RYBACKIEGO ,,Ossowscv" NA POKLADZIE ,RYBASKI”: JUSTYNA
OSSOWSKA, ZA NIA JEJ MAMA BARBARA, BRATOWA MAGDA, TATA JAN ORAZ BRAT MICHAL
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RYBACTWO? HM, JA RACZEJ
BUJAM W OBLOKACH...

,»Juz przy pierwszych stowach piosenki ,Wszystkie drogi prowadza

do Mragowa’ okoto 4,5 tys. zgromadzonych w mragowskim amfiteatrze
piknikowiczow wstato i chwycito sie za rece, a ja poczutem wielkg moc.
Pomyslatem: ,Co ja zrobitem!?’. Nie miatem pojecia, ze piosenka moze
oddziatywac na ludzi z taka sity”.

e

CEZARY MAKIEWICZ

ROZMOWA Z CEZARYM MAKIEWICZEM,
WOKALISTA, GITARZYSTA, KOMPOZYTO-
REM | AUTOREM UTWOROW, BEDACYCH
NIECO INNYM SPOJRZENIEM NA MUZYKE
COUNTRY, TWORCA PRZEBOJU ,WSZYST-
KIE DROGI PROWADZA DO MRAGOWA',
ZAtOZYCIELEM | LIDEREM ZESPOt U CEZA-
RY MAKIEWICZ | KOLTERSI

Pana pierwsze skojarzenie z rybami?

Jak najlepsze, zwigzane z dziecinstwem,
ktore spedzitem we wsi Guja niedaleko We-
gorzewa. To wedkowanie w jeziorze Oswin i
Kanale Mazurskim, a zarazem obcowanie z
przepiekng mazurska przyroda.

Ryby czesto trafiajg na Pana stot?
Oczywiscie, wraz z zong jestesmy wielki-
mi ich smakoszami. Uwielbiamy wedzone

| FOT. BOGDAN PILARCZYK/ ARCHIWUM CEZAREGO MAKIEWICZA

sieje, ale przede wszystkim ryby swieze,
pochodzace z pewnego zrédfa. Taki san-
dacz albo - jeszcze lepigj - karp, to praw-
dziwy przysmak. | to bez wzgledu na to
czy podany prosto z patelni, czy tez przy-
rzadzony w nieco bardziej wyrafinowany
sposoéb — w zalewie smietanowej albo z
warzywami.

Co przesqdzito o tym, ze zdecydowat sie
Pan podjg¢ rybackie studia w Olsztynie?

Mysle, ze wiasnie to wspomniane zauro-
czenie przyroda bedaca dla mnie czyms
wyjatkowym, nieodgadnionym. Zawsze
bardzo interesowata mnie woda i nie mo-
gtem znies¢, ze w okresie PRL-u w wielu
miejscach jej jakos¢ wotata o pomste do
nieba. Pomyslatem sobie, ze to moze mi-
sja dla mnie, ze to moze ja powinienem
zrobi¢ co$ wiecej niz inni, by ten stan

zmieni¢. Niestety, studiowanie rybactwa
odpuscitem sobie chyba juz po roku. Po-
konaty mnie jakie$ przedmioty Sciste, za-
wodowe, do ktérych absolutnie nie mam
gtowy, bo, prawde powiedziawszy, ja raczej
bujam w obtokach. Samo studiowanie w
Olsztynie wspominam bardzo sympatycz-
nie. Pamietam, jak na zajecia chodzitem
po zamarznietym Jeziorze Kortowskim,
poznatem wielu sympatycznych ludzi, ale,
tak naprawde, juz wtedy ciagneto mnie do
muzyki.

Dlaczego akurat country?

Ona jednoznacznie kojarzyta mi sie z przy-
roda, przestrzenig i poczuciem wolnosci, z
atencja do jezior, rzek, gor i laséw. Zreszta,
od dziecka lubitem tez ogladac westerny, i
to nie tylko dlatego, ze zawsze zwyciezato w
nich dobro. Szczegdlng uwage zwracatem

Gtos Pana Karpia

na muzyke, piekne piosenki jak chocby ,My
Rifle, My Pony And Me" - stynny przebdj z
filmu ,Rio Bravo” z 1959 roku, ktéry w Pol-
sce, co prawda z zupetnie innymi stowami,
rozpropagowali harcerze Spiewajac: ,Byto
morze, w morzu kotek...".

No i nastat 1983 rok. W Polsce zniesiono
wiasnie stan wojenny, gdy w Mrggowie,
nad jeziorem Czos, na dobre zagoscit Mie-
dzynarodowy Festiwal Piknik Country.

Od razu zachwycitem sie ta impreza, bo
odebratem ja jako wielki powiew Zachodu.
Stwierdzitem, ze musze na niej by¢ - po
prostu wsiadfem na rower i z Olsztyna po-
jechatem do Mragowa. Wrazenie byto nie-
samowite — graty zespoty m.in. z Wielkiej
Brytanii i Szwecji, spotkatem wielu niesa-
mowitych, wolnych i przyjaznie nastawio-
nych ludzi, z ktérymi godzinami rozmawia-
tem nie tylko, zreszta, o muzyce. To wiasnie
wtedy pomyslatem sobie, ze ja tez kiedys
chciatbym tutaj wystapi¢. Udato sie to w
1989 roku, gdy wraz z zespotem Little Mag-
gie szczesliwie przeszliSmy przez warszaw-
skie eliminacje i zostalismy zakwalifikowani
na mragowska scene.

Little Maggie byt wéwczas jednym z nie-
licznych w Polsce zespotéw grajgcych mu-
zyke bluegrassowq, a w jego brzmieniu
stycha¢ byto nuty stynnej amerykanskiej
grupy Bluegrass Boys...

Tak, ale po paru latach zaczeliSmy grac tez
swoje kawatki. Znéw duzo byto o przyro-
dzie, o podrézach po Polsce, o zapachach
Z dziecinstwa i 0 miejscowosciach, ktére z
jakiegos powodu wryly sie gteboko w pa-
miec. Napisatem wiec piosenke o Ustrzy-
kach Dolnych, bedaca poktosiem pobytu w
Bieszczadach, napisatem o Olsztynie...

Najwiekszg jednak furore zrobita ta o
Mrggowie, bo Pana piosenka z 1997 roku
~Wszystkie drogi prowadzg do Mrggowa”
stata sie nieformalnym hymnem Pikniku
Country.

W piknikowym srodowisku funkcjonowa-
tem wowczas juz od kilkunastu lat, pozna-
tem wielu wartosciowych ludzi, czutem ten

PODCZAS WSZYSTKICH EDYCII PIKNIKU COUNTRY WYSTAPH.O BLISKO 600
ARTYSTOW ORAZ ZESPOLOW MUZYCZNYCH, Z POLSKI | Z ZAGRANICY, W TYM

Z AUSTRALII, KANADY | USA

| FOT. PAWEL KRASOWSKI/ UM MRAGOWO

PIKNIKOWA ATRAKCJA ZAROWNO DLA ZMOTORYZOWANYCH UCZESTNIKOW, JAK | PUBLICZNOSCI ZGRO-
MADZONEJ NA TRASIE - PARADA COUNTRY TO ZELAZNY PUNKT KAZDEJ EDYCII MRAGOWSKIEGO PIKNIKU

klimat i postanowitem napisac¢ ballade o
zachwycie nad impreza. Znawcy mowi-
li: ,No, fajna ballada, ale za duzo zwrotek,
ludzie ich nie zapamietajg". Ale pewna re-
daktorka z telewizji od razu w tej piosence
dostrzegta przebdj, moja piosenka poja-
wiata sie w telewizji jako czotéwka pikniko-
wych relacji. | poszta w Swiat, zostajac, przy
niewatpliwym udziale Korneliusza Pacudy,
dziennikarza i entuzjasty muzyki country,
hitem radiowej ,Tréjki”, a ja nagle statem
sie rozpoznawalny.

Pamieta Pan to pierwsze wykonanie
w Mrggowie?

Takich chwil sie nie zapomina. Juz przy
pierwszych stowach piosenki okoto 45 tys.
zgromadzonych w mragowskim amfite-
atrze piknikowiczow wstato i chwycito sie za
rece, a ja poczutem wielka moc. Pomysla-
tem: ,Co ja zrobitem!?". Nie miatem pojecia,
ze piosenka moze z taka sitg oddziatywac
na ludzi. Gdybym im wtedy powiedziat, ze
mMaja iS¢ i wypic¢ wode z jeziora Czos, to pew-
nie by tak zrobili. Oczywiscie, przesadzam,
ale tamte chwile byty absolutnie magiczne.

KTORA ZAPREZENTOWANO W 2009 R.

| FOT. PAWEL KRASOWSKI/ UM MRAGOWO

A najciekawsze jest to, ze mieto 27 lat i ta
magia wciaz trwa. Podczas kazdego Pik-
niku Country ,Wszystkie drogi prowadza
do Mragowa” stycha¢ non stop - na polach
namiotowych, w barach, restauracjach, na
plazy, w samochodach...

Niewgtpliwie tq piosenkq przyczynit sie Pan
réwniez do rozpropagowania Mrggowa.
Bo tez jestem takim lokalnym warminsko-
-mazurskim patriotg, a w szczegodlnosci
ambasadorem Mragowa, szczycacym sie
tytutem honorowego obywatela tego mia-
sta. Mam w nim wielu przyjaciot, jestem
honorowym cztonkiem Towarzystwa Mito-
Snikéw Ziemi Mragowskiej, nie moze mnie
zabrakna¢ na zadnym Pikniku Country. Nie
tylko koncertuje ze swoim zespotem Kolter-
si, rozmawiam z ludzmi i udzielam informa-
cji, ale, po prostu, dobrze mi tam. Mragowo
chyba juz na pozostanie dla mnie miegj-
scem szczegdlnym. Przeciez tam odmienit
sie moj los — miatem by¢ ichtiologiem, mia-
tem by¢ wuefisty, a zostatem muzykiem i
kompozytorem. | swietnie sie z tym czuje.
GRZEGORZ KONCZEWSKI

MRONGOVILLE - NA ZDJECIU: INSCENIZACJA FRAGMENTU WOJNY SECESYINEJ,

| FOT. PAWEL KRASOWSKI/ UM MRAGOWO
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SZKOLNE PRZYSMAKI

,Nie wyobrazam sobie, zeby na terenie Mazur kucharz unikat ryb, ale,
niestety, to nie jest rzadkos¢. A przeciez ryby, w tym karpie z tradycyjnych
stawow, majg w dzisiejszych czasach swoj wyjatkowy, niepowtarzalny
aromat i smak. Cos, czego nie ma wiele innych mies, szczegélnie tych,

ktore pochodzg z wielkich przemystowych fe

=

rm b3

NATALIA STOKLOSA | ALEKSANDRA WOLSKA, MIMO DUZEJ TREMY PRZED PRZYJAZDEM NA FINAL KONKURSU, KTORY ROZGRYWANY BYt W HALI KOSZYKI W WAR-

SZAWIE, SWIETNIE WYKONALY ZAPLANOWANE DANIA W REGULAMINOWYM CZASIE

ROZMOWA Z LESZKIEM KASPROWICZEM,
NAUCZYCIELEM PRZEDMIOTOW
ZAWODOWYCH Z GASTRONOM I

| HOTELARSTWA W ZESPOLE SZKOL

IM. KONSTYTUCJI 3 MAJA W ItAWIE

Czym charakteryzuje sie Pana szkota i co
czeka w niej na przysztych gastronomoéw?
W powiecie itawskim jestesSmy liderem
ksztatcenia mtodziezy w profilach zawodo-
wych, zaréwno tych bardzo popularnych
i uniwersalnych w skali kraju, jak mecha-
nik samochodowy, ale tez w innych waz-
nych dla naszego terenu specjalnosciach.
Ze wzgledu na to, ze Mazury zaczynaja sie
wiasnie tu, a z nimi turystyka, to od wielu

lat mamy duze zapotrzebowanie na tech-
nikéw zywienia i ustug gastronomicznych.
W szkole funkcjonuja dwie kompletne
pracownie gastronomiczne, ktére w mojej
opinii sa bardzo dobrze wyposazone. Kazda
Z pracowni jest wyposazona w 6 niezalez-
nych stanowisk z petnymi weztami wod-
no-kanalizacyjnymi, ptytami  grzejnymi,
piekarnikami. Na stanie pracowni s3 tez
duze, profesjonalne wyciskarki, mieszarki,
a takze ,wilki", czyli maszyny do rozdrab-
niania miesa. Ale, zebym nie byt Zle zro-
zumiany - bogate wyposazenie pracowni
wcale nie oznacza, ze mtodziez ma od razu
do wszystkiego dostep. Jestem zwolen-
nikiem stopniowego wprowadzania me-
chanizacji dla uczniéw, bo najpierw miody

| ZDIECIA: JAROSEAW CZERWINSKI

gastronom powinien nauczy¢ sie zasad
BHP i pracy recznej. Wtedy pozna i zrozu-
mie swojg prace od podszewki. Najpierw
uczymy mtodziez, jak nalezy trzymac noz,
potem jak go ostrzy¢, a dopiero na kon-
cu pokazujemy rézne techniki krojenia.
Wszystko zaczyna sie od ,banalnego” kroje-
nia marchwi i cebuli. Czesto obserwuje, ze
uczniowie na poczatku takich zaje¢ pracu-
ja powoli i na szczescie dostosowuja sie do
uwag i zalecerh nauczycieli. Technika kro-
jenia jest szczegdlnie wazna przy ziotach,
gdyz niewtasciwe uzyty néz wygniata sok,
a wtedy aromat trafia na deske do krojenia,
zamiast do potraw. Z mojego doswiadcze-
nia wynika, ze wiekszos¢ miodziezy po po-
krojeniu catej gtowki kapusty, ma juz niezig

Gtos Pana Karpia

GRUSZKA Z KARPIEM OKAZALA SIE DANIEM, KTORE Z UWAGI NA ORYGINAL-

NA FORME OD POCZATKU PRZYCIAGALO WZROK WIELU OBSERWATOROW

wprawe, zeby zacza¢ zgtebiac kolejne tajni-
ki kuchni.

Czy miodziez chetnie uczestniczy w kon-
kursach kulinarnych?

Dawniej, gdy nauczyciel przekazywat infor-
macje o konkursie, to natychmiast pojawiat
sie las rak zainteresowanych oséb. Kiedy
dzi$ pojawia sie informacja o konkursie re-
gionalnym czy ogdlnopolskim, to raczej ja
Jpowoltuje do kadry" konkretne osoby, co
do ktérych mam przekonanie o ich zdol-
nosciach i mozliwosciach. Tak tez byto w
przypadku Ogodlnopolskiego Karpiowego
Konkursu Kulinarnego w 2023 roku, gdzie
wybralismy dwie druzyny. Pierwsze spo-
tkanie polegato na przekazaniu uczniom
wszystkich szczegodtéw konkursowych. Po-
tem przyszedt czas na opracowanie kon-
ceptu z czym chcemy wystartowac. Pierw-
szy impuls, zeby stworzy¢ co$ nowego,
oryginalnego wyszedt w strone miodziezy
ode mnie. Zreszta jest to naturalne, ze na-
uczyciel ma wiecej doswiadczenia w kre-
owaniu nowych zestawien dan, receptur.
W tym wzgledzie najwiecej data mi zawo-
dowa przygoda w Brukseli, gdzie pracujac
w kuchni Ambasady RP codziennie przez
4 lata musiatem mie¢ nowy pomyst na ory-
ginalne jedzenie. Nauczytem sie, ze gtowa
pracuje omal bez przerwy nad nowym kon-
ceptem i nagle ,lampka sie zapala”, trach
i juz wiem, co bede tworzyt. Wiasnie tak
tez byto w przypadku ekipy, ktéra doszia
do finatu konkursu karpiowego - rzucitem
dziewczynom swojag koncepcje i zapytatem,
co o tym mysla. Zaczelismy dyskutowac, czy
zestawienie pewnych produktéw bedzie ze
sobg wspotgrac. Natalia i Ola zgodnie opro-
testowaty najpierw moj pomyst stworzenia
klusek z karpiem i dynia, ale po réznych
prébach przekonaty sie do tego i tak po-
wstaty ,Kluski z karpia i pieczonej dyniw to-
warzystwie sosu borowikowego" i ,Gruszki
z karpiem". Matym problemem byto to, ze
miodziez generalnie unika obrobki ryb. W
tym przypadku ¢wiczenie na karpiach, kté-
re zreszta pochodzity z naszego lokalnego
gospodarstwa rybackiego w ltawie, byt de-
biutem moich uczennic.

| okazato sie, Ze przebiliscie sie do wgskiego
finatu karpiowego konkursu w Warszawie.
Tak i w tym momencie dziewczyny zacze-
ty mowi¢, ze nie pojada, nie dadza rady,
PO prostu sie baty. Jednak, kiedy ustysza-
ty ode mnie, ze w nie wierze i doskonale
sobie poradza, obawy minety. Oczywiscie
dla wiekszego spokoju przecwiczylismy
przygotowanie potraw konkursowych raz
jeszcze i wtedy bylismy gotowi. W trak-
cie finatu widziatem, jak swietnie sobie
poradzity z presja na swoim stanowisku,
jednoczesnie udzielajac wywiadoéw dla
telewizji. Bytem z nich naprawde dumny.
To, ze nie wygraly, a zajety Swietne piate
miejsce w Polsce, to juz sprawa drugo-
rzedna. Zabrakto troche szczescia, no i
gusta juroréw moga byc rézne. W innych
okolicznosciach wynik mogtby by¢ zupet-
nie inny. W kazdym razie dla catej naszej
druzyny byty to niesamowite przezycia i
doswiadczenie.

REPREZENTACJA ZESPOLU SZKOL IM. KONSTYTUCJI 3 MAJA W LAWIE
Z NAUCZYCIELEM LESZKIEM KASPROWICZEM W TRAKCIE PREZENTAC]I DAN

Co Pan osobiscie sqdzi o rybach w kuchni?
Akurat ryby, oprécz kaczek i gesi, to moje
ulubione surowce w kuchni. Wychowatem
sie nad pieknym, rybnym niegdys jeziorem
Trupel, a moj dziadek byt zapalonym wed-
karzem. Byty takie dni, kiedy wybieratem
sie z nim na tédke i ryb towiliSmy napraw-
de duzo. To byt zreszta w tamtych czasach
Swietny sposob na zdrowe odzywianie sie.
Moze dlatego nie wyobrazam sobie, zeby
na terenie Mazur kucharz unikat ryb, ale,
niestety, to nie jest rzadkos¢. A przeciez
ryby, w tym karpie z tradycyjnych stawdw,
majg w dzisiejszych czasach swdj wyjat-
kowy, niepowtarzalny aromat i smak. Cos,
czego nie ma wiele innych mies, szczegol-
nie tych, ktére pochodza z wielkich przemy-
sfowych ferm. Gdy kto$ wrazliwy weZzmie
fermowe mieso do ust, to naprawde nie
jest w stanie powiedziec¢, co akurat je, bo
wszystko smakuje tak samo, ,tekturowo”.

ZBIGNIEW SZCZEPANSKI

N

Konkursowy mariaz GRUSZKI Z KARPIEM

Gruszka z karpiem
(jedna porcja)

P6t gruszki, 50 g fileta

z karpia bez skéry, ptat ciasta
francuskiego o wymiarach
20x20 cm, 30g sera z6ttego,

GRUSZKA Z KARPIEM
l FOT. ALEKSANDRA WOLSKA

1tyzeczka czarnuszki, 1tyzka
majonezu, 11yzka jogurtu
naturalnego, pét limonki, sok
z cytryny, sél, pieprz, elementy
dekoracyjnej

N Karpia pokroi¢ w paseczki i do-
prawi¢ solg, pieprzem i sokiem z
cytryny, a nastepnie odstawi¢ na 15
minut. W gruszce wycig¢ wzdtuzne
rowki, a nastepnie wypetni¢ je pa-
skami karpia. Z ciasta francuskiego
wycigé zarys gruszki w taki sposéb,
zeby ciasto wystawato ok. 1 cm poza
gruszke. Gruszke potozy¢ na ciasto
francuskie, posypac¢ startym serem
oraz czarnuszka i piec w tempera-
turze 160 stopni przez 15-20 minut.
Z majonezu, jogurtu, soku i skoérki z
limonki przygotowac sos. Podawac¢ z
sosem limonkowym.
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DR MIROSLAW
KUCZYNSKI
ekspert rybacki

Retencja, Szanowni Panstwo,
PO STOKROC RETENCJA

Rybackie stawy maja niematy udziat w systemowym zatrzymywaniu
wody na srédladziu, ale tez w zapewnieniu cztowiekowi bezpieczernstwa
fizycznego i zywnosciowego.

Woda. Cos, dzieki czemu rybactwo w ogole
jest mozliwe, niezaleznie od tego, czy mowa
o rybotéwstwie, akwakulturze czy wedkar-
stwie. Jest czynnikiem wspottworzacym
biosfere Ziemi, nie ulega jednak odnawia-
niu. Wiekszos$¢ naukowcow zajmujacych sie
tematem skifania sie ku tezie, ze pula wody
dostepnej na Ziemi nie zmienia sie dzisiaj
Zbytnio w ujeciu globalnym, natomiast istot-
ne znaczenie Ma miejsce jej czasowego de-
ponowania, czyli retengji.

Jedno WSPOLNE POJECIE

Woda pokrywa wiekszos¢ powierzchni
Ziemi, gtéwnie w postaci stonej, retencjo-
nowanej w oceanie Swiatowym. Ta depo-
zycja ma jednak charakter szalenie dyna-
miczny, gdyz woda znajduje sie w cigglym
ruchu, czy raczej w obiegu. Przyjmijmy, ze
poczatek tego obiegu miesci sie w oceanie,
skad zgromadzona woda intensywnie pa-
rujac wysyca atmosfere, po czym w pew-
nych miejscach kondensuje i opada w po-
staci deszczu, $niegu lub gradu na Ziemie.
Przez jakis czas przebywa w korytach rzek
i sptywa ponownie do oceanu, czes¢ ulega
retencji w stodkich i stonych jeziorach i mo-
kradfach, czes¢ jest z kolei retencjonowana
w lodowcach i wiecznej zmarzlinie. W cykl
wiaczaja sie takze rosliny i zwierzeta, ktére
pobierajgc wode, retencjonuja ja na krotko
w swych organizmach, po czym oddaja na-
turze w metabolitach, transpiracji i odde-
chach.

Opisany cykl zawiera w kazdym ele-
mencie jedno wspdlne pojecie: retencja.
Gdyby nie ona, niewielkie nawet zaburze-

nie mogtoby doprowadzi¢ do rozchwiania,
a w konsekwencji do globalnej katastrofy.
Retencja wody jest czynnikiem stabilizu-
Jjacym warunki istnienia zycia na naszej
planecie. Okreslenie wywodzi sie z faciny i
oznacza zatrzymanie lub powstrzymanie,
co zwiezle oddaje istote zjawiska. Mimo
ze istnieje m.in. retencja szaty roslinnej,
retencja glebowa i gruntowa, sniezna, de-
presyjna, zbiornikdéw wodnych i ciekdw, to
W popularnym ujeciu, naj-
wieksze znaczenie, zwitasz-
cza w okresach powodzio-
wych, przypisuje sie retencji

majace wplyw na spowolnienie odptywu
powierzchniowego z danego cieku wodne-
go czy terenu.

Koszty ponosza RYBACY

Istote matej retencji znakomicie oddaje
opis definicyjny, zamieszczony na interne-
towej stronie Panstwowego Gospodarstwa
Wodnego ,Wody Polskie™: ,Mata retencja to
zestaw wielu réznorodnych
dziatan, ktére przynosza wy-
mierne korzysci zaréwno dla
ludzi, jak i przyrody. Budo-

zbiornikowej. Tutaj wyste-
puje podziat, w zaleznosci
od gtdéwnej funkcji zbiorni-
ka, na: przeciwpowodziowe,
energetyczne, zeglugowe,
komunalno-przemystowe
lub, jak wiele zbiornikdw,
wielozadaniowe.

Ta ,duza” retencja ma
istotne znaczenie w skali
dorzeczy czy kraju, a na-
wet globu. Budowa duzych

OPROCZ TEJ ,DUZEJ"
RETENCII, ISTNIEJE
TAKZE INNY JEJ
RODZAIJ, CZASEM
NIEStUSZNIE

MARGINALIZOWANY,
KTOREGO ZNACZENIA
LOKALNEGO
| REGIONALNEGO NIE
SPOSOB PRZECENIC.
TO TZW. MALA
RETENCIA...

wa niewielkich zbiornikdw,
oczek wodnych i stawdw,
zadrzewianie, renaturyzacja
matych rzek oraz ochrona
terenéw podmokiych (.). W
pofaczeniu z inwestycjami
z zakresu duzej retencji, sg
skutecznym narzedziem w
przeciwdziataniu  skutkom
suszy i powodzi".
Wymieniona w powyz-
szym opisie budowa stawdw

zbiornikdw przynosi takze
szereg negatywnych skut-
kow dla ludzi zamieszkujacych zalewane
tereny, a np. Zapora Trzech Przetomdw na
rzece Jangcy dodatkowo spowalnia pred-
kos¢ ruchu obrotowego Ziemi. Oprécz tej
,duzej” retencji, istnieje takze inny jej rodzaj,
czasem niestusznie marginalizowany, kto-
rego znaczenia lokalnego i regionalnego
nie sposéb przecenié¢. To tzw. mata retencja,
czyli wszystkie formy gromadzenia i zatrzy-
mywania wody na krétszy lub diuzszy czas,

to jednak dopiero poczatek.
Wymierne korzysci hydrolo-
giczne, przyrodnicze, spoteczne i ekonomicz-
ne wynikaja dopiero z ich funkcjonowania,
co jednak réwnoczesnie generuje niemate
koszty, ponoszone dzis w cafosci przez go-
spodarstwa rybackie dla utrzymania pojem-
nosci retencyjnej. Stawy maja wiec swoj nie-
maty udziat w systemowym zatrzymywaniu
wody na $rodladziu, ale tez w zapewnieniu
czlowiekowi bezpieczenstwa fizycznego i
Zywnosciowego.

Gtos Pana Karpia
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Wyrazy wspotczucia, NASZE SPRAWY W SEIMIE
| PODPISY przeciwko PODPISOM

Wiosna br. powstata inicjatywa obywatelska
w celu znowelizowania Ustawy o ochronie
zwierzat. W konsekwencji do tysiecy wrazli-
wych Polakéw zwracano sie o podpis. Przy
czym, co wazne, listy przygotowane do pod-
pisu zatytutowane byty: ,Stop tarncuchom,
pseudohodowlom i bezdomnosci zwierzat”.
Czy w takim razie podpisujacy wiedzieli, co
jeszcze kryje projekt ustawy zapisany na
ponad 40 stronach tekstu? Ogromna wiek-
s70SC zapewne nie, w odroznieniu od hodow-
coOW ryb, ktérzy dostrzegli wielkie zagrozenie
dla swojego bytu. Optakane dla hodowcdow
mu.in. karpi skutki moégt bowiem przyniesc¢
zapis projektu, w ktorym sprzedaz detaliczna
zywych ryb, za wyjatkiem ryb akwariowych,
uznawatoby sie za znecanie nad zwierzetami.
Wsrod rybakéw powstat alternatywny komi-
tet, ktory rozpoczat we wrzesniu br. zbieranie
podpiséw pod protestem przeciwko ww.
zapisowi projektu ustawy. W akcje zaanga-
zowaty sie srodowiska rodzimej akwakultury,
rybakéw jeziorowych, z zalewdw przymor-
skich, handlowcéw, ale tez naukowcy. Ze-
brano tacznie ponad 8460 podpiséw, ktore
razem. z tekstem protestu (zamieszczonym
m.in. na www.pankarprybacy.pl), przeka-
zano do marszatka Sejmu RP...

@)

JInformujemy, ze dnia 24092024 W bu-
dynku Sejmu RP w Warszawie odbyfo sie po-
siedzenie Sejmowej Podkomisji statej do spraw
dobrostanu zwierzat gospodarskich i ochrony
produkcji zwierzecej w Polsce oraz zwalczania
chorob zakaznych zwierzat, ktorej gtownym te-
matem byt dobrostan ryb. Podczas posiedzenia
Zwigzek Producentéw Ryb reprezentowat Pan
Lech Staniszewski — | Wiceprezes ZPRyb. — Or-
ganizacji Producentéw.

[..] Wiceminister Rolnictwa, Pan Jacek Czer-
niak, przedstawit zebranym ,Kodeks Dobrej
Praktyki Chowu i Hodowli Ryb w Stawach Kar-
piowych" i ,ABC Sprzedazy Karpi" (ktére wreczyt
Wiceministrowi Pan Wacfaw Szczoczarz) jako
argument, ze branza dba o dobrostan ryb. Wi-
ceminister zauwazyt réwniez (w kontekscie son-
dazy przedstawionych przez organizacje pro-

zwierzecy), ze sondaze bywaja tendencyjne. Z
kolei Przewodniczaca Podkomisji, Pani postan-
ka Matgorzata Tracz, zadeklarowata, ze stanowi-
sko przedstawicieli organizacji rybackich rozesle
do wszystkich cztonkéw podkomisji”.
www.zpryb.pl

@)

W przysziym tygodniu planowane jest w
Sejmie RP pierwsze czytanie obywatelskiego
projektu nowelizacji Ustawy o ochronie zwie-
rzat (petna nazwa w zatgczniku). Kilkuosobowa
grupa rybakow opracowata zatgczone pismo do
parlamentarzystow.

Jest to gotowy wzorzec (wypetnic trzeba tyl-
ko zétte miejsca danymi personalnymi i podpi-
sem), z ktérego moga skorzystac wszyscy, ktorzy
chca wesprzec rybacki protest przeciwko zaka-
zowi sprzedazy zywych ryb. Pismo ze wzgledu
na termin jest do NATYCHMIASTOWED wysytki
poprzez e-mail (mozna tez wystac wersje papie-
rowg) co najmniej pod ponizsze adresy (posto-
wie, ktérzy byli przeciwni powotaniu nadzwy-
czajnej sejmowej komisji ds. ochrony zwierzat i
postowie, ktorzy w skiad tej komisji weszli i jako
pierwsi beda procedowac ww. projekt). Mozna
oczywiscie wystac tez na adresy wszystkich po-
stow - 460, bo finalnie gfosowac moga wszyscy”.

www.pankarprybacy.pl

EY

,Media spotecznosciowe Patacu w Kor-
czewie przekazaty smutng wiadomos¢ -
zmarta Beata Ostrowska-Harris, wiascicielka
m.in. stawow karpiowych w Szczeglacinie.
Bedziemy miec¢ Pania Beate w pamieci jako
niestrudzong odnowicielke Dobr Korczew-
skich, ktéra po odzyskaniu rodzinnego ma-
jatku w Korczewie nad Bugiem, bardzo
dbata réwniez o przywrécenie Swietnosci
stawom.

Czesc Jej pamieci! Szczere wyrazy wspot-
czucia dla rodziny - zarzad Towarzystwa Pro-
mogji Ryb ,Pan Karp”.

www.pankarprybacy.pl
OPR. Z.Sz.
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NASZA GALERIA

PASJA ODKRYWANIA
PODWODNEGO SWIATA

Akademicki Klub Ptetwonurkéw ,Skorpena” w Olsz-
tynie to jeden z najstarszych i jednoczesnie najak-
tywniejszych obecnie klubdw ptetwonurkéw w Pol-
sce. Jego korzenie siegajg roku 1957, kiedy to przy
Wydziale Rybactwa dwczesnej Wyzszej Szkoty Rol-
niczej w Olsztynie Kortowie, z inspiracji mtodych na-
ukowcow, powstata Sekcja Badan Podwodnych, kto-
ra poézniej przemianowano na Naukowe Koto Badan
Podwodnych.

Od roku 1968, gtéwnie za sprawa Michata Woz-
niewskiego, Tomasza Masztalerza, Andrzeja Swie-
rzowskiego i Zbigniewa Uggli, klub zaczat dziata¢ w
obecnej formie pod nazwa ,Skorpena”. Od tego czasu
przez klub przewineto sie okofo tysigca 0sob, z ktdrych
wielu wciaz realizuje pasje odkrywania podwodnego
Swiata. Cztonkowie AKP ,Skorpena” — niekomercyjne-
go klubu zwigzanego z olsztyriska uczelnia, nurkowa-
li na wszystkich kontynentach $wiata, a w Polsce od
Morskiego Oka po Hel. Jedna z tradycji klubowych od
ponad pdtwiecza sa srodowe spotkanie w siedzibie

klubu w Domu Studenta 1w Kortowie, zawsze o go-
KARAIBSKIE PLASZCZKI OSIAGAJA IMPONUJACE ROZMIARY FOT. JEREMIUSZ DUTKIEWICZ  dzinie 2015. (2.5z)

SZCZUPAK GOTOWY DO SKOKU \W SWOIM REWIRZE SUCHE SKAFANDRY ZAPEWNIAJA KOMFORT NURKO- DORODNY KARP PENETRUJE JEDNO Z OLSZTYNSKICH
LOWIECKIM FOT. PAWEL LASKOWSKI WANIA W ZIMNYCH WODACH FOT. PAWEL LASKOWSKI JEZIOR FOT. PAWEL LASKOWSKI




